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みち

わかれ道だ！
ストップ！
サイコロをふって

1,3,5↓

2,4,6↓
あきまんなか
ルート

たび はじ

旅が始まった
げんき

ばかりで元気

いっぱい！
すす

５マス進もう！

くさ

草むらからサンショウ
で

ウオが出てきた！
お

追いかけて「サンショ
もり

ウウオの森」のマスへ

ゴール
こうちじょう

高知城
おめでとう！

こう ち しゅう こう ち じょう

高知を１周して高知城へ。
とのさま

お殿様にほめられた。
まな にほん

みんなが学ぶことが日本の
ざいさん

財産になるんだ。
にほん よ あ

さあ「日本の夜明けぜよ。」

たけ き ひ

竹を伐るのにいい日は
ねん なのか きゅうぼん やみ

１年に７日、「旧盆の闇
よる むし はい

の夜」だけ。虫が入ら
なが

ないんだって。流しそ
た

うめんが食べたいなあ。

み

ヤマモモを見つけ
お い

た。美味しすぎて
た

いっぱい食べてし
まった。
１つもどる。

し き なまえ

知ってる木の名前
い

を言おう！
い

1つでも言えたら
すす

２マス進む

し はな なまえ

知ってる花の名前
い

を言おう！
い

３つ言えたら３マ
すす

ス進む

し き な まえ

知ってる木の名前を
い

言おう！
い すす

３つ言えたら３マス進む

ヤイロチョウ
はっけん あざ

を発見！鮮
はね

やかな羽に
みりょう

魅了される。
すす

１マス進む。

せんぼんやま ふうけい み

千本山の風景に見と
き も か

れて気持ちが変わる
せんぼんやま

「千本山」のマスへ

ぎゃくてん

逆転の
チャンス！

ビリの人とコマを
こうかんしよう！

くろそんけいこく

⑬黒尊渓谷
もみじ やま なか なが さわ

紅葉が山の中を流れる沢に
はんしゃ しんぴてき さわ そ

反射して神秘的。沢に沿っ
き なか ある

て木の中を歩こう。たくさ
い もの であ

んの生き物に出会えるよ。

かめがもり

⑳瓶ヶ森
てんくう ささ ぱら ひみにせん

天空の笹っ原、氷見二千
ごく ひろ いわ

石が広がる。岩がえぐれ
みず て い

たかめつぼの水に手を入
つめ

れるとひんやり冷たい！

しまんと ひのきせんにん

⑤四万十の桧仙人
みきまわ

幹回りが333cmにもなる
てんねんきょだい

天然巨大ヒノキ。みんなの
まわ

おなか回りとどのくらいちがっ
ているかな？

やすいけいこく

⑨安居渓谷
ふか あお こ

深くなるにつれて青が濃
すいしょうぶち

くなる水晶淵は、のぞき
お

こむと落ちてしまいそう。
おお たき たき なが

大きな滝もある。滝に流
すす

れてぐんぐん３マス進もう。

ぶち

⑩にこ淵
きせつ へんか

季節によって変化す
てき によど

るげんそう的な仁淀
み

ブルーが見られるよ。
みず かみさま す

水の神様が住んでい
るんだって。

しらがやま

㉓白髪山
た か き

立ったまま枯れた木

がまるでおじいさん
しらが じゃもんがん

の白髪みたい。蛇紋岩
み

も見られるよ

かじがもり

㉕梶ヶ森
こうざんしょくぶつ かわい さ

高山植物が可愛く咲く
はなばたけ ひろ やま

お花畑が広がるよ。山
たか おお

の高いところでは大き
き

な木はないんだよ。

とさやはずやま

㉚土佐矢筈山
き も ささ ぱら ひろ

気持ちのいい笹っ原が広が

る。ミツバツツジやコメツ
で むか

ツジがお出迎え。たなびく
かぜ そら と

風にのって空も飛べるかも。

せんぼんやまばしのおおすぎ

㉞千本山橋の大杉
もり きょ じん で むか たか

森の巨人がお出迎え。高さ
み あ

54mにもなるんだ。見上げ
み

てもてっぺんが見えないよ。

せんぼんやま

㉝千本山
じゅ れい ねん きょ だい

樹齢250年の巨大な
や な せ すぎ た

魚梁瀬杉がたくさん立っ
とよとみ ひでよし みと

ているよ。豊臣秀吉も認
き

めた木なんだって。

だんのたに

㊱段の谷
ぼん てん ねん

33本の天然スギはとっ
おお は

ても大きい。葉っぱの
ひょうめん

表面がツルツルしてい
しょうようじゅりん

る照葉樹林はキラ
ひか すいめん

キラ光って水面みたい。

くいしやま

㊷工石山
むかし たいふう たお

昔の台風で倒れたスギ
ね もと ま お

が根元を曲げて起き
あ

上がっているよ。サイ
かわら

の河原でイシヅチサン
で あ

ショウウオに出会った。

まきのしょくぶつえん

㊶牧野植物園
しょくぶつ で むか

たくさんの植物がお出迎
しょくぶつがくしゃ まき の とみ た

え。植物学者の牧野富太
ろう はか せ まな

郎博士のことも学べるよ。

かしわじま・おおどう

⑫柏島・大堂
であ

ニホンザルに出会った。
やせいどうぶつ あ

野生動物に会ったときは
あぶ おこ

危ないから怒らせないよ
はや に

うにしよう。早く逃げな
すす

きゃ。1マス進む。

⑮サンショウウオの森
す かわ

サンショウウオが住んでいる川
みず

の水はとってもきれいなんだ。
にんげん て

人間の手はサンショウウオには
あつ ちょくせつさわ

熱すぎるから直接触るのはダ

メなんだよ。

しこくかるすと

⑰四国カルスト
せっかいがん そうげん なか

石灰岩がちらばる草原の中
そら ちか

をドライブ！空がとっても近
うし いっ

い。牛がたくさんいるよ。一
しょ ひるね いっかいやす

緒にお昼寝して一回休み。

てんぐこうげん

⑱天狗高原
ほしぞら

星空がきれいにみれる。
ほし

あっながれ星！ラッキー

だね。さいころをふって
かず すす

その数だけ進もう。

あしずりみさき

③足摺岬
うみ めん けわ やま あたた

海に面した険しい山。暖か
ちいき しょくぶつ

い地域の植物がたくさんで
なんごく むかし ちか

南国みたい。昔この近くの
うみ

海でくじらをとっていたんだ。

てんぐもり

㉗天狗森
へび こ てんぐ

蛇の子をさらった天狗がたい
もり に

じされてこの森に逃げてきた
ふか もり ひろ

んだって。深い森が広がり、
てんぐ いま と

天狗が今にも飛んできそう。

ひがしやましんりんこうえん

㊳東山森林公園
おお うみ ひろ あ き へい や

大きな海と広がる安芸平野
み はる い

が見わたせる。春に行くとサ
クラやツツジがきれいだね。
ピクニックにぴったりだ。

りゅうがどう

㊵龍河洞
つづ しょうにゅうどう

なが～く続く鍾乳洞。
ねん まえ や よい じん

2000年前の弥生人
す ねん

が住んでいたよ。100年
せいちょう しょうにゅうせき

で1cm成長する鍾乳石
いっしょ き ぶん

と一緒にのんびり気分。
いっかいやす

一回休み。

きょう

㉖べふ峡
あき こうよう ゆうめい

秋の紅葉はとっても有名。
やまいちめん あか きいろ

山一面が赤オレンジ黄色の
つつ あいだ なが

ドレスで包まれる。間を流れ
さわ

る沢はまるでヴェールだね。

いおきどう

㊴伊尾木洞
むかし うみ なみ

昔、海だったところで波
けず どうくつ

に削られてできた洞窟だ
しょくぶつ

よ。たくさんのシダ植物
は

が生えていて、まるで
ジャングルみたい。

いちのまたけいこくふうけいりん

④市の又渓谷風景林
いちねんじゅうは お じょうりょくりん

一年中葉っぱが落ちない常緑林。
はっけん き

あっツチトリモチを発見！木の
ね き せい い

根っこに寄生して生きているよ。
いりの まつばら

②入野松原
むかし

その昔、おとのさまが
う うみ

植えたクロマツ。海の
しおかぜ まち まも

潮風から町を守るよ。

いらずやま・しまんとがわげんりゅう

⑦不入山・四万十川源流
しまんと がわ やま おお

四万十川のはじまりの山。大きなコ
き

ウヤマキという木がある。ヤマセミ
な

が「キャラッキャラッ」と鳴いている。
むし とり

あ、虫じゃなくて鳥だよ。

ゆーふぉーらいん

㉑UFOライン
やま うえ き

山の上をドライブして気
ぶんそうかい そら

分爽快！このまま空ま
い そら

で行けちゃいそう。空か
あらわ の

ら現れたUFOに乗せて

もらった！４マスすすむ。

しらいだにやまふうけいりん

⑲白猪谷山風景林
もり なか かわ き

森の中を川のせせらぎを聴
ある は かぜ

きながら歩く。葉っぱが風で
ゆ うた

揺れてそよそよと歌うよ。

にしまたやま

㉜西又山
てんねんりん ひろ むかし しんりん

天然林が広がる。昔は森林
てつどう もくざい い お き ちょ ぼく

鉄道が木材を伊尾木貯木
じょう はこ てつどう

場へ運んでいたよ。鉄道に
の い お き どう すす

乗って伊尾木洞まで進もう。

よこぐらやま

⑥横倉山
しょくぶつがくしゃ まきの とみたろう はか

植物学者の牧野富太郎博
せ けんきゅう ば はっ

士の研究の場。ここで発
けん しん しゅ

見された新種もある。トサ

ジョウロウホトドギスやヨ
し

コグラツクバネ、知ってる
かな？

たかとりやま

⑯鷹取山
うつく やちょう

もっとも美しい野鳥といわれ
であ

るヤイロチョウに出会う。どん
いろ し

な色をしてるか知っているか
おも み いっかいやす

な？思わず見とれて一回休み

いなむらやま

⑪稲むら山
なまえ ゆらい ちょうじょう

名前の由来は頂上にある
いけ ちょうじょう いわ

池のくさむら。頂上の岩に
は くすり

生えたイワタケは薬にもな
こ さくらなみき

るんだ。ダム湖や桜並木も
み

見ることができるよ！

おおきひわり こひきわり

⑧大引割小引割
さんちょう おお いわ さ

山頂にある大きな岩の裂け
め ふか

目。深さは40mにもなって、
そこ お

底まで降りられないんだ。
ちきゅう わ め

地球の割れ目だね。

はったんなろ

㉒八反奈路
おお ねさ

大きな根下がりヒノキが
でむか ね

お出迎え。まるで根っこ
やま

はタコみたい。山から
うみ えいよう なが

海へ栄養が流れるから
やま うみ

山と海はつながっている
んだ。

いしだてやま

㉛石立山
しこく けわ やま

四国でいちばん険しい山。イ
シダテクサタチバナという
ちい ほしがた はな み

小さな星型の花が見られる
のはここだけなんだ。まるで

ようせい

妖精みたい。

ふるややま

⑭古屋山
てんねんりん

アカマツの天然林。アカ
もり もり

マツの森は森のはじめの
なんびゃくねん

すがたで、何百年かたつ
もり か

とモミやツガの森に変

わっていくんだ。

く ぼたにやまふうけいりん

①久保谷山風景林
しゅんぶんとうげ

・春分峠
とうげ しゅんぶん ひ かいつう

峠が春分の日に開通したから
なまえ き もり

この名前。いろんな木が森を
おお き

つくるよ。大きなアカガシの木
もり

はこの森のシンボル。

きょうばしらとうげ

㉙京柱峠
こう ち けん とく しま けん けん

高知県と徳島県の県ざか
こう ぼう たい し とうげ

い。弘法大師がこの峠をこ
とき きょう と い

えた時、「京都に行くくらい
い

つかれた！」って言ったん
かいやす

だって。一回休み。

か な ぎ

㉟加奈木のつえ
むかし やま おお くず

その昔、山が大きく崩れたと
と さ べん

ころ。土佐弁では「つえる」と
い ふっきゅう

言うよね。復旧のためにたく
ひと ど りょく

さんの人が努力したんだ。

やどやすぎ

㉘宿屋杉
たいふう たお

台風で倒れてしまったす
おお すぎ きりかぶ むかし

ごく大きな杉の切株。昔
ね くうどう にん と

根の空洞に５人泊まるこ
とができたんだって。

きたがわむら にわ

㊲北川村「モネの庭」
マルモッタン

ひかり が か り そう

光の画家、クロード・モネが理想と
にわ ていえん いろ

した庭がモデルの庭園。色とりどり
すいめん

のスイレンが水面にゆらめくよ。

お い すいちゅう

美味しいヨモギ。水中メ
ど

ガネのくもり止めにもな
し

るって知ってた？ヨモギ
もち おい て

餅が美味しすぎて手がと
いっかいやす

まらない。一回休み。

やま かじ

ユズリハは山火事
ひろ ふせ

が広がるのを防ぐ
やま さかい う

から山の境に植え

るんだ。

むかし とり

昔はツチトリモチで鳥をと
つく

るモチを作っていた。
し とり なまえ

知っている鳥の名前を
い すす

言えたら１マス進む。

し とちぎ

シラカバって知ってる？栃木
で かせ い ひと

に出稼ぎに行っていた人が、
き かわ かえ

シラカバという木の皮に「帰っ
けっこん こいびと てがみ

たら結婚しよう」と恋人に手紙
だ けっこん

を出して結婚したんだって。

むかし

昔はハチにさされた
ときホンザンショウを
こすってはりつけると
いた ひ

痛みやはれが引いた
んだって。

こうち けん めいさんひん

高知県の名産品と

いえばユズだよ。
ぜんこく しゅうかくりょう はん

全国の収穫量の半
ぶん

分にもなる。いろん
りょう り つか

な料理に使うよね。

かわ しか

リョウブの皮は鹿の
だい こう ぶつ かわ

大好物。いくら皮を
か

はがれても枯れない
つよ き

強い木なんだ。

で

ツキノワグマに出
あ しこく す

会った！四国に住む
かず

クマは数が少ないん

だって。ラッキーな

ので２マスすすむ。

むかし は

クロモジは昔歯み
つか

がきに使われたん
せっ

だ。それに石けん

にもなるんだよ。

むかし ぼう

昔のお坊さんがタラヨウと
き は きょう か

いう木の葉にお経を書いた
ゆ らい ゆう

ことが、はがきの由来。郵
びんきょく き

便局の木にもなっているよ。

せい さく れい ほく しん りん かん り しょ

製作：嶺北森林管理署
ルール

と ぶん おお こえ よ

・止まったマスの文を大きな声で読もう。
に かい め おな と

・二回目に同じマスに止まったら
し じ したが

そのマスの指示には従わなくていいよ。

もく ぜん

ゴールが目前で
ひと あんしん

一安心。
いっかいやす

一回休み。

「かえるぴょこぴょこ
みぴょこぴょこ あ
わせてぴょこぴょこ
むぴょこぴょこ」を
い い

言う。言えたらぴょ
すす

こんと3つ進むよ。

スタート
かつらはま

桂浜
さかもとりょうま い

坂本龍馬は言った。
ばんじ み わ

「万事見にゃ分からん。」
こうち しゅう

さあ高知を１周するぜよ。

い わる

良いか悪いか！
みぎ ひと

右どなりの人と
こうかん

マスを交換する。

こう ち じょう しの がえ

高知城の忍び返し
ゆ はば

に行くてを阻まれる。
いっかいやす

一回休み。

おくくいしやま

㉔奥工石山
へい け おち

おなかがすいた平家落
うど いし た

人が「この石が食べられ
かな

たら」と、とても悲しんだ
なまえ ゆらい

ことが名前の由来。
もとやまちょうちょう

本山町鳥のコマドリが
いっぱいすんでいるよ。

こう ち し ぜん だい はっ けん


