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わかれ道だ！
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サイコロをふって
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あきまんなか
ルート

たび はじ

旅が始まった
げんき

ばかりで元気

いっぱい！
すす

５マス進もう！

くさ

草むらからサンショウ
で

ウオが出てきた！
お

追いかけて「サンショ
もり

ウウオの森」のマスへ

けんきょう

県境ルート

ゴール
こうちじょう

高知城

おめでとう！
との

ゴールしてお殿さまにほめ
べんきょう

られた。みんなが勉強した
に ほん たから

ことが日本の宝になるんだ。
に ほん よ あ

さぁ「日本の夜明けぜよ」

たけ つか

竹はいろんなことに使
わ

えるよ。タテに割って
なが

流しそうめんをやりた

いな。

み

ヤマモモを見つけ
お い

た。美味しすぎて
た

いっぱい食べてし
まった。
１つもどる。

し き なまえ

知ってる木の名前
い

を言おう！
い

1つでも言えたら
すす

２マス進む

し はな なまえ

知ってる花の名前
い

を言おう！
い

３つ言えたら３マ
すす

ス進む

し き な まえ

知ってる木の名前を
い

言おう！
い すす

３つ言えたら３マス進む

ヤイロチョウ
はっけん あざ

を発見！鮮
はね

やかな羽に
みりょう

魅了される。
すす

１マス進む。

せんぼんやま ふうけい み

千本山の風景に見と
き も か

れて気持ちが変わる
せんぼんやま

「千本山」のマスへ

ぎゃくてん

逆転の
チャンス！

ビリの人とコマを
こうかんしよう！

くろそんけいこく

⑬黒尊渓谷

アカやキイロのモミジが
かわ うつ

川に映ってきれいだね。
い もの で あ

たくさんの生き物に出会
えるよ。

かめがもり

⑳瓶ヶ森
そうげん ひろ

ササの草原が広がる。
みず て い

水に手を入れるとひん
つめ

やり冷たい！

しまんと ひのきせんにん

⑤四万十の桧仙人
みき まわ おお

幹の回りが333cmの大き

なヒノキ。みんなよりも
ふと

ずっと太いよ！

やすいけいこく

⑨安居渓谷
あおいろ すいしょうぶち

きれいな青色の水晶淵や、
おお たき みず なが

大きな滝があるよ。水の流
の

れに乗ってぐんぐん３マス
すす

進もう。

ぶち

⑩にこ淵
によど み

仁淀ブルーが見ら
みず かみさま

れるよ。水の神様が
す

住んでいるんだって。

しらがやま

㉓白髪山
た か き

立ったまま枯れた木

がまるでおじいさん
しらが み

の白髪みたいに見える

よ。

かじがもり

㉕梶ヶ森
はな さ はな

きれいな花が咲くお花
ばたけ ひろ やま たか

畑が広がるよ。山の高
おお き

いところには大きな木

はないんだ。

とさやはずやま

㉚土佐矢筈山
き も ささ ぱら ひろ

気持ちのいい笹っ原が広が
かぜ そら

る。すずしい風にのって空も
と

飛べるかも。

せんぼんやまばしのおおすぎ

㉞千本山橋の大杉
もり きょじん

森の巨人みたいなスギがお
で たか

出むかえ。とっても高くて
み

てっぺんが見えないよ。

せんぼんやま

㉝千本山

ヤナセスギがたくさん
た との

立っているよ。お殿さま
みと き

も認めた木なんだって。

だんのたに

㊱段の谷
しぜん ちから そだ

自然の力で育った
おお

とっても大きいスギの
き ほん

木が33本あるよ。

くいしやま

㊷工石山
むかし たいふう たお

昔の台風で倒れたス
ま

ギがぐにゃっと曲
お あ

がって起き上がって

いるよ。

まきのしょくぶつえん

㊶牧野植物園
しょくぶつ でむか

たくさんの植物がお出迎
 まき の はかせ まな

え。牧野博士のことも学

べるよ。

かしわじま・おおどう

⑫柏島・大堂
で あ

ニホンザルに出会った。
おこ はや

怒らせないように早く
に すす

逃げなきゃ。２マス進
む。

⑮サンショウウオの森
かわ

きれいな川にはサンショウウ
み

オがいるよ。見つけてもそっ

としてあげよう。

しこく

⑰四国カルスト
しろ いわ そう げん

白い岩がちらばる草原の
なか うし

中をドライブ！牛がたくさ
いっしょ ひる ね

んいるよ。一緒にお昼寝し
いっかいやす

て一回休み。

てんぐこうげん

⑱天狗高原
ほしぞら

星空がきれいにみれる。
ほし

あっながれ星！ラッキー

だね。さいころをふって
かず すす

その数だけ進もう。

あしずりみさき

③足摺岬
あたた しょくぶつ

暖かいところの植物がたく
みなみ くに ちか

さんで南の国みたい。近く
うみ

の海にはクジラもいるよ。

てんぐもり

㉗天狗森
てんぐ

いたずらをした天狗がたい
もり に

じされてこの森に逃げてき
いま もり

たんだって。今もこの森に
す

住んでるのかな？

ひがしやましんりんこうえん

㊳東山森林公園
おお うみ

大きな海とサクラやツツジ
いっしょ み

が一緒に見れるよ。ピク

ニックにぴったりだ。

りゅうがどう

㊵龍河洞
つづ

なが～く続くしょうにゅ
どう おお

う洞。ゆっくり大きくな
せき

るしょうにゅう石みたい
きぶん いっかい

にのんびり気分で一回
やす

休み。

きょう

㉖べふ峡
あき こうよう ゆうめい

秋の紅葉はとっても有名。
やまいちめん あか きいろ

山一面が赤オレンジ黄色の
つつ

ドレスで包まれたみたい。

いおきどう

㊴伊尾木洞
は

たくさんのシダが生え

ているどうくつだよ。ま

るでジャングルみたい。

いちのまたけいこく

④市の又渓谷
はやし なか はっ

林の中でツチトリモチを発
けん き ね もと は

見！木の根元に生えているよ。 いりの まつばら

②入野松原
むかし

その昔、おとのさまが
う うみ

植えたクロマツ。海の
かぜ まち まも

風から町を守るよ。

いらずやま

⑦不入山
  し まん と がわ やま

四万十川のはじまりの山。

ヤマセミが「キャラッキャ
な

ラッ」と鳴いているね。

ゆーふぉー

㉑UFOライン
やま うえ

山の上をドライブして
そら

いたら空からUFOが
あらわ の

現れた！乗せてもらっ

て５マスすすむ。

しらいだにやまふうけいりん

⑲白猪谷山風景林
もり なか かわ おと き

森の中を川の音を聴
ある は かぜ

きながら歩く。葉っぱが風で
ゆ うた

揺れてそよそよと歌うよ。

にしまたやま

㉜西又山
むかし きしゃ き はこ

昔は汽車で木を運んでい
いっしょ の い お

たよ。一緒に乗って伊尾
き どう すす

木洞まで進もう。

よこぐらやま

⑥横倉山
まき の はか せ くさ き けん

牧野博士が草や木を研
きゅう やま はじ

究した山。ここで初めて
はっけん くさ はな

発見された草や花もあ

るよ！

たかとりやま

⑯鷹取山
いちばん とり

一番きれいな鳥といわれる
おも

ヤイロチョウがいた。思わ
み いっかい やす

ず見とれて一回休み。

いな やま

⑪稲むら山
むかし ちょうじょう

昔は頂上がくさむらだっ
みずうみ さくらなみ

たんだ。ダムの湖や桜並
き み

木も見ることができる

よ！

おおひきわり こひきわり

⑧大引割小引割
やま なか おお いわ

山の中にある大きな岩の
さ め ふか

裂け目。とっても深くて
そこ お

底まで降りられない。

はったんなろ

㉒八反奈路
おお ね さ

大きな根下がりヒノキ
ね あし

の根っこはタコの足み
は

たいにニョロニョロ生

えている。

いしだてやま

㉛石立山
しこく いちばん のぼ たいへん

四国で一番登るのが大変
やま ちい ほし かたち はな

な山。小さな星の形の花が
み

見られるよ。

あきまんなかルート

ふるややま

⑭古屋山
もり もり

アカマツの森は森のは
なんびゃく

じめのすがたで、何百
ねん もり

年かたつと森のすがた
か

は変わっていくんだ。

く ぼたにやま

①久保谷山

き もり

いろんな木が森をつくるよ。
 おお き もり

大きなアカガシの木はこの森の

シンボル。

きょうばしらとうげ

㉙京柱峠
むかし ぼう とお

昔お坊さんがここを通っ
とき きょうと い

た時、「京都に行くくらい
い

つかれた！」って言った
なお

んだって。つかれを治そ
いっかいやす

う、一回休み。

か な ぎ

㉟加奈木のつえ
むかし やま おお くず

昔、山が大きく崩れたとこ
おお ひと

ろ。多くの人ががんばって
もり すがた もど

森の姿に戻したよ。

やどやすぎ

㉘宿屋杉
おお き

すごく大きなスギの切
かぶ むかし ね した

株。昔は根っこの下に５
にん と

人泊まることができた

んだって。

きたがわむら にわ

㊲北川村「モネの庭」
マルモッタン

え なか にわ いろ

絵の中みたいなお庭で、色とりどり
すい めん

のスイレンが水面にゆらめくよ。

はる で

春になると出てくるヨモ
もち お い

ギ。ヨモギ餅が美味しす
て

ぎて手がとまらない。
いっかいやす

一回休み。

むかし とり

昔はツチトリモチで鳥をと
つく

るモチを作っていた。
し とり なまえ

知っている鳥の名前を
い すす

言えたら１マス進む。

き し

シラカバって木、知って
むかし ひと

る？昔の人がシラカバ
かわ か

の皮にラブレターを書

いたんだって！

むかし はち ささ

昔は蜂に刺されたと

きホンザンショウを
なお

はりつけて治したん

だって。

こうち

高知のユズはおいしく
ゆうめい りょうり

て有名！いろんな料理
つか

に使えるよ。

かわ

リョウブの皮はシカ
だいこうぶつ かわ

の大好物。いくら皮
た か

を食べられても枯れ
つよ き

にくい強い木なんだ。

で

ツキノワグマに出
あ しこく す

会った！四国に住む
かず すく

クマは数が少ないん

だって。ラッキーな

ので２マスすすむ。

むかし は

クロモジは昔歯み
つか

がきに使われたん
せっ

だ。それに石けん

にもなるんだよ。

は

タラヨウの葉っぱはハ
は

ガキになるよ。葉っぱ
てがみ

のお手紙すてきだね。

高知の自然！大発見すごろく
せい さく れい ほく しん りん かん り しょ

製作：嶺北森林管理署
ルール

と ぶん おお こえ よ

・止まったマスの文を大きな声で読もう。
に かい め おな と

・二回目に同じマスに止まったら
し じ したが

そのマスの指示には従わなくていいよ。

もく ぜん

ゴールが目前で
ひと あんしん

一安心。
いっかいやす

一回休み。

し
ま
ん
と

ま
ん
な
か
ル
ー
ト

「かえるぴょこぴょこ
みぴょこぴょこ あ
わせてぴょこぴょこ
むぴょこぴょこ」を
い い

言う。言えたらぴょ
すす

こんと3つ進むよ。

スタート
かつらはま

桂浜
さかもとりょうま い

坂本龍馬は言った。
み わ

「どんなことも見にゃ分からん！」
こうち しゅう

さあ高知を１周するぜよ。

い わる

良いか悪いか！
みぎ ひと

右どなりの人と
こうかん

マスを交換する。

こうち じょう しの がえ

高知城の忍び返し
ゆ はば

に行くてを阻まれる。
いっかいやす

一回休み。

おくくいしやま

㉔奥工石山
おお いわ がけ

大きな岩の崖がそびえ

たつ。コマドリがいっぱ

いすんでいるよ。

こう ち し ぜん だい はっ けん

も

ユズリハは燃えにく
やま か じ

いから、山火事を
ふせ

防ぐんだ。
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