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教科書にのっている！植物 き かわ たて なが はばひろ あさ さ

じ
ゅ
ひ

樹
皮

木の皮は縦に長く、幅広く、浅く裂けるよ

クリ
～のっている教科書～（小学校）
1年生の国語「日づけとよう日」のページに、
「くりの木見つけた、木曜日。」という文章で登場。

（光村図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

ブナ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい こくご ひ び

き み もくようび ぶんしょう とうじょう

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

は さき ほそ

は葉

クリの葉っぱは、先が細くトゲトゲしているよ

がつ がつ うすきいろ はな さ

は
な花

5月から6月にかけて薄黄色の花が咲くよ、

独特なにおいがするよ
どくとく

クリの食べる部分は種の部分！
みんながいつも食べている部分は種の部分で、
かたく茶色い部分が果肉！イガの部分は皮にあ
たるよ！

た ぶぶん たね ぶぶん

た ぶぶん たね ぶぶん

ちゃいろ ぶぶん かにく ぶぶん かわ
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教科書にのっている！植物

カタバミ
～のっている教科書～（小学校）
2年生の国語「春がいっぱい」のページに、春を感じ
るものの一例としてイラストとともに登場。

（光村図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

カタバミ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい こくご はる はる かん

いちれい とうじょう

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

は がた がつ がつ きいろ はな さ

は
な

は

花
と
葉

葉っぱがハート形で、５月から９月には黄色い花が咲くよ

カタバミは噛むとすっぱい！？
カタバミの別名は「すいば」と呼ばれているよ！
シュウ酸という成分をもっているため、すっぱい味が
するよ！

か

べつめい よ

さん せいぶん あじ

「すいば」という別名をもつ植物はカタバミのほか
にどんなものがあるのだろう？

べつめい しょくぶつ
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教科書にのっている！植物

キキョウ
～のっている教科書～（小学校）
2年生の国語「秋がいっぱい」のページに、秋を感じ
るものの一例としてイラストとともに登場。

（光村図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

キキョウ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい こくご あき あき かん

いちれい とうじょう

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

キキョウは薬になる！
キキョウの根っこはせきやのどの病気に効くとされ
る成分があるよ！
漢方薬としても使われているよ！

くすり

ね びょうき き

せいぶん

かんぽうやく つか

は
な花
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教科書にのっている！植物

ススキ
～のっている教科書～（小学校）
2年生の国語「秋がいっぱい」のページに、秋を感じ
るものの一例としてイラストとともに登場。

（光村図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

イネ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい こくご あき あき かん

いちれい とうじょう

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

ぜ
ん
た
い

全
体

茅か
や
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教科書にのっている！植物

ヨモギ
～のっている教科書～（小学校）
2年生の国語「春がいっぱい」のページに、春を感じ
るものの一例としてイラストとともに登場。

（光村図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

キク科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい こくご はる はる かん

いちれい とうじょう

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

ぜ
ん
た
い

全
体

葉は

ヨモギを使った商品にはどんなものがあるかな？
お家やお店で探してみよう！

つか しょうひん

うち みせ さが
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教科書にのっている！植物

ガマズミ
～のっている教科書～（小学校）
3年生の国語「三年とうげ」の物語中に、紅葉する
ガマズミの葉が秋を感じるものの一例として登場。

（光村図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

レンプクソウ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい こくご さんねん ものがたりちゅう こうよう

は あき かん いちれい とうじょう

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

は葉

は
な花み実

熟した実は人間も食べられる！
ガマズミの実ははじめはすっぱくて食べられないけ
ど、熟してくると甘くなって食べられるようになるよ！

じゅく み にんげん た

み た

じゅく あま た
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教科書にのっている！植物

タラノキ

きょうかしょ しょくぶつ

ウコギ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

～のっている教科書～（小学校）
3年生の国語「春のくらし」のページに、
「たらのめ」が春らしい食べ物の一例として登場。

（光村図書 令和2年発行）

ねんせい こくご はる

はる た もの いちれい とうじょう

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

ぜ
ん
た
い

全
体

は葉

め芽

たらのめってどんな味かな？
お店で見つけたら買って食べ
てみよう！

あじ

みせ み か た
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教科書にのっている！植物

ヌルデ
～のっている教科書～（小学校）
3年生の国語「三年とうげ」の物語中に、紅葉する
ヌルデの葉が秋を感じるものの一例として登場。

（光村図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

ウルシ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい こくご さんねん ものがたりちゅう こうよう

は あき かん いちれい とうじょう

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

は葉

む
し虫
こ
ぶ

は
な花
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教科書にのっている！植物

フキ

きょうかしょ しょくぶつ

キク科
か

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

ぜ
ん
た
い

全
体

～のっている教科書～（小学校）
3年生の国語「春のくらし」のページに、
春らしい食べ物の一例として登場。

（光村図書 令和2年発行）

ねんせい こくご はる

はる た もの いちれい とうじょう

葉は

ふきってどんな味かな？
お店で見つけたら買って食べ
てみよう！

あじ

みせ み か た
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教科書にのっている！植物

ヤブカラシ

きょうかしょ しょくぶつ

ブドウ科
か

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

は
な花

葉は

～のっている教科書～（小学校）
3年生の国語「まいごのかぎ」の物語中に、
道端に生えている植物として登場。

（光村図書 令和2年発行）

ねんせい こくご ものがたりちゅう

みちばた は しょくぶつ とうじょう

み実
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教科書にのっている！植物

ワラビ

きょうかしょ しょくぶつ

コバノイシカグマ科
か

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

し
ん
め

新
芽

葉は

ほ
う
し

胞
子

～のっている教科書～（小学校）
3年生の国語「春のくらし」のページに、
春らしい食べ物の一例として登場。

（光村図書 令和2年発行）

ねんせい こくご はる

はる た もの いちれい とうじょう

ワラビってどんな味かな？
お店で見つけたら買って食べ
てみよう！

あじ

みせ み か た
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教科書にのっている！植物

クズ
～のっている教科書～（小学校）
4年生の国語「秋の楽しみ」のページに、秋の七草の
一つとしてイラストとともに登場。

（光村図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

マメ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい こくご あき たの あき ななくさ

ひと とうじょう

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

クズは「くず粉」の材料！
クズの根っこからとれるでんぷんは、「くず粉」とし
て利用されているよ！
「くず粉」は和菓子や飲み物に使われているよ！

こ ざいりょう

ね こ

りよう

こ わ が し の もの つか

は
な花
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教科書にのっている！植物

じ
ゅ
ひ

樹
皮

ヤマザクラ
～のっている教科書～（小学校）
4年生の国語「春の楽しみ」のページに、4月のお花見として

「ソメイヨシノ」や「セイヨウミザクラ」とともに登場。

（光村図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

バラ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい こくご はる たの がつ はなみ

とうじょう

みつむらとしょ れいわ ねんはっこう

は
な花

は葉
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教科書にのっている！植物

シロツメクサ
～のっている教科書～（小学校）
３年生の理科「しぜんのかんさつ」のページに、植物
の高さくらべの一例として登場。

（大日本図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

マメ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい り か しょくぶつ

たか いちれい とうじょう

だいにっぽんとしょ れいわ ねんはっこう

五つ葉のクローバーもある！
四つ葉のクローバーは幸運の象徴として有名だけ
ど、葉っぱが５まい以上のものもあるよ！
見つけられたらラッキー！？

いつ ば

よつ ば こううん しょうちょう ゆうめい

は いじょう

み

は
な花

ぜ
ん
た
い

全
体
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タンポポを英語にすると、ある動物があらわれるよ！
どんな動物かな？

えいご どうぶつ

教科書にのっている！植物

セイヨウタンポポ
～のっている教科書～（小学校）
３年生の理科「しぜんのかんさつ」のページに、植物
の高さくらべの一例として登場。

（大日本図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

キク科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい り か しょくぶつ

たか いちれい とうじょう

だいにっぽんとしょ れいわ ねんはっこう

外
来
種

ざ
い
ら
い
し
ゅ

在
来
種

が
い
ら
い
し
ゅ

どうぶつ
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教科書にのっている！植物

じ
ゅ
ひ

樹
皮

ソヨゴ
～のっている教科書～（小学校）

3年生の理科「葉がこすれ合って出す音」のページに、ソヨゴの名前

の由来や昔から草木染めとしての使われてきたことが紹介されている。

（大日本図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

モチノキ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい り か は あ だ おと なまえ

ゆらい むかし く さ き ぞ しょうかい

だいにっぽんとしょ れいわ ねんはっこう

は
な花

は葉
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教科書にのっている！植物

み実

コブシ
～のっている教科書～（小学校）

4年生の理科「学んだことを生かそう」のページにコブシの冬芽の写真が掲載

され、春になるとこの木はどのように様子が変わるか考える問題として登場。

（大日本図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

モクレン科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい り か まな い ふゆめ しゃしん けいさい

はる き ようす か かんが もんだい とうじょう

だいにっぽんとしょ れいわ ねんはっこう

は
な花

は葉
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教科書にのっている！植物

セイタカ
アワダチソウ

～のっている教科書～（小学校）
5年生の理科「植物の受粉のしかた」のページに、主に昆虫に

よって花粉が運ばれて受粉する植物として登場。

（大日本図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

キク科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい り か しょくぶつ じゅふん おも こんちゅう

かふん はこ じゅふん しょくぶつ とうじょう

だいにっぽんとしょ れいわ ねんはっこう

ほかの植物の邪魔をする！？
セイタカアワダチソウは、根っこからほかの植物が
育ちにくくなる成分を出すよ！
このように、ほかの生物に影響をあたえる効果のこ
とを「アレロパシー」というよ！

しょくぶつ じゃま

ね しょくぶつ

そだ せいぶん だ

せいぶつ えいきょう こうか

は
な花

ぜ
ん
た
い

全
体
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教科書にのっている！植物

ツユクサ
～のっている教科書～（小学校）
6年生の理科「植物の成長と水の関わり」のページに、葉まで行

き渡った水の出口として葉の裏の写真（100倍）が登場。

（大日本図書 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

ツユクサ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

ねんせい り か しょくぶつ せいちょう みず かか は い

わた みず でぐち は うら しゃしん ばい とうじょう

だいにっぽんとしょ れいわ ねんはっこう

万葉集にも登場！
むかしは「つき草」とも呼ばれていて、万葉集にもう
たわれているよ！
古くから人々に親しまれていたんだね！

まんようしゅう とうじょう

くさ よ まんようしゅう
こ

ふる ひとびと した

は
な花
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教科書にのっている！植物

ヒメジョオン

きょうかしょ しょくぶつ

キク科
か

～のっている教科書～（小学校）
6年生の理科「植物の成長と水の関わり」のページに、色水に浸

けて体の中の水の通り道を分かりやすくした茎の断面図が登場。

（大日本図書 令和2年発行）

ねんせい り か しょくぶつ せいちょう みず かか いろみず つ

からだ なか みず とお みち わ くき だんめんず とうじょう

は
な花

葉は

く
き茎

きょうかしょ しょうがっこう

だいにっぽんとしょ れいわ ねんはっこう
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教科書にのっている！植物

み実
（
ど
ん
ぐ
り
）

アベマキ
～のっている教科書～（小学校）
せいかつ上「ほんとうのおおきさポケットずかん」の秋のページ

に、ドングリのイラストが登場。

（東京書籍 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

ブナ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

じょう あき

とうじょう

とうきょうしょせき れいわ ねんはっこう

は葉

じ
ゅ
ひ

樹
皮
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教科書にのっている！植物

み実
（
ど
ん
ぐ
り
）

アラカシ
～のっている教科書～（小学校）
せいかつ上「ほんとうのおおきさポケットずかん」の秋のページ

に、ドングリのイラストが登場。

（東京書籍 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

ブナ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

じょう あき

とうじょう

とうきょうしょせき れいわ ねんはっこう

は葉

じ
ゅ
ひ

樹
皮
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教科書にのっている！植物

み実

イロハモミジ
～のっている教科書～（小学校）
せいかつ上「はなやはであそぼう」のぺージに、「たたきぞめ」

ができる植物として「ツユクサ」や「ケヤキ」とともに登場。

（東京書籍 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

ムクロジ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

じょう

しょくぶつ とうじょう

とうきょうしょせき れいわ ねんはっこう

は葉

カエデとモミジの違いは？
植物学上では、カエデとモミジの違いは無いとされ
ているよ！
園芸をする上では、葉の切れ込みが深いとモミジ、
浅いとカエデ、として区別されることがあるよ。

ちが

しょくぶつがくじょう ちが な

えんげい うえ は き こ ふか
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教科書にのっている！植物

エノコログサ
～のっている教科書～（小学校）
せいかつ上「ほんとうのおおきさポケットずかん」の
夏のページにイラストで登場。

（東京書籍 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

イネ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

じょう

なつ とうじょう

とうきょうしょせき れいわ ねんはっこう

種は食べられる！
エノコログサは穀物の「粟」の原種になった植物と
されていて、お米と同じように脱穀すれば食べるこ
とができるよ！

たね た

こくもつ あわ げんしゅ しょくぶつ

こめ だっこく た

は
な

ほ

花(

穂)
ぜ
ん
た
い

全
体
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教科書にのっている！植物

み実
（
ど
ん
ぐ
り
）

クヌギ
～のっている教科書～（小学校）
せいかつ上「ほんとうのおおきさポケットずかん」の秋のページ

に、ドングリのイラストが登場。

（東京書籍 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

ブナ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

じょう あき

とうじょう

とうきょうしょせき れいわ ねんはっこう
す
み炭

じ
ゅ
ひ

樹
皮
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教科書にのっている！植物

コナラ
～のっている教科書～（小学校）
せいかつ上「ほんとうのおおきさポケットずかん」の秋のページ

に、ドングリのイラストが登場。

（東京書籍 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

ブナ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

じょう あき

とうじょう

とうきょうしょせき れいわ ねんはっこう
す
み炭

じ
ゅ
ひ

樹
皮

は葉
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教科書にのっている！植物

ヌスビトハギ
～のっている教科書～（小学校）
せいかつ上「あきのことをつたえよう」のページに、くっつく

実の遊びとして「オナモミ」や「センダングサ」とともに登場。

（東京書籍 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

マメ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

じょう

み あそ とうじょう

とうきょうしょせき れいわ ねんはっこう

どうしてひっつくの！？
ヌスビトハギの実の平たい部分には、細かい「か
ぎ」のような突起があるよ。この細かい「かぎ」が服
にひっかかることで、くっついているんだね。

み ひら ぶぶん こま

とっき こま ふく

は
な花

み実

ヌスビトハギのくっつくしくみは「マジックテープ」と
同じだよ！マジックテープが使われているものを探
してみよう！

おな つか さが
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教科書にのっている！植物

ノアザミ
～のっている教科書～（小学校）
せいかつ上「ほんとうのおおきさポケットずかん」の夏のペー

ジに、夏にみられる生き物として登場。

（東京書籍 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

キク科
か

きょうかしょ しょうがっこう

じょう なつ

なつ とうじょう

とうきょうしょせき れいわ ねんはっこう

は
な花

葉は
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教科書にのっている！植物

ヨウシュヤマゴボウ
～のっている教科書～（小学校）

せいかつ上「はなやはであそぼう」のぺージに、「いろみず」を作ること

ができる植物として「マリーゴールド」や「オシロイバナ」とともに登場。

（東京書籍 令和2年発行）

きょうかしょ しょくぶつ

ヤマゴボウ科
か

きょうかしょ しょうがっこう

じょう つく

しょくぶつ とうじょう

とうきょうしょせき れいわ ねんはっこう

は
な花

み実

葉は
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