






















「デジカメ森林探検隊」日程

時間 行程 項目 備 考

8:30 スタッフゲンジの森集合 ｽﾀｯﾌ集合 宮脇課長挨拶、ｽﾀｯﾌ自己紹介

段取り説明

8:40 現地立看板等設置 準備 会場案内、駐車場案内、立ち入り禁止

看板設置等

現地の安全最終確認

ケーブル駅へ移動 車２台でケーブル駅へ

佐藤先生、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ最終下見 9:45 には下見を終了

9:20 自家用車誘導 車両誘導 駐車場入口、転軸山展示館分岐で誘導

9:00 受付開始 受付 ケーブル駅担当

9:20 受付開始 受付 ゲンジの森担当

9:30 駅集合組集合時間

9:35 ケーブル駅タクシー出発 遅れた人がいる場合の対応

9:45 参加者会場到着

10:00 開会式 開会 宮脇課長挨拶、講師・スタッフ紹介、

本日の日程紹介

10:10 デジカメ選手権のＰＲ

10:15 ゲンジの森の紹介

10:20 観察・撮影教室 ・観察教室～作品展示までは、写真指

～ デジカメ撮影会 導スタッフの方中心に進める

12:20 ・森林管理局・署はサポートに回る

写真プリント ・時間配分は目安

(12:00 ～ 13:30 頃） ・午前中のうちに木工用品の準備

12:20 昼食 を行う

～

13:00
13:00 写真フレームづくり

14:30 作品展示

14:50 作品展示会

～ ～ 作品講評

15:20
15:20 記念撮影（集合写真）

15:20 閉会式 閉会 閉会挨拶、アンケート、返信用封筒を

～ 配布

15:30
15:30 一般参加者解散 誘導 見送り後はゲンジの森へ戻る

ケーブル駅まで見送り (車１台)

後片付け 会場の撤収

16:00 解散 講師･ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱは分乗してケーブル駅へ



デジカメ森林探検隊スタッフの皆様へ（注意事項、留意事項等）

８：４０～１０：００ ゲンジの森下見、現地準備

・通行止めの箇所には、これ以上奥へは行かないように注意書き看板の設置やロープを張
って下さい。

・10:00には開会式を始めますので、9:45には第２林間広場へ戻ってきてください。

１０：００～１２：２０ 開会式～フィールドにて写真撮影

・フィールド出発前に、各自名札に名前（と学年）を書いてもらってください。
・子ども担当の方は、子どもが１人でどこかへ行ってしまわないように、常に目を配って
ください。無理な場合は、隣近所のスタッフに声をかけて、応援を仰ぐようにしてくだ
さい。

・午後からの写真フレーム作りに木の葉などの自然素材が必要です。写真撮影をさせるの
と同時に、材料を拾わせて、ビニール袋に入れるよう指導をお願いします。
また、指導者の方は下見時を含め、積極的に自然素材集めをお願いします。

・写真撮影が終了したら、12:20までに管理舎へ戻って写真をプリントアウトできるように
お願いします。

・プリントアウトは一時に集中するおそれがあるので、順番に整理券を渡します。整理券
の順に呼び出して、プリントする写真を指定してもらい、プリントします。なお、呼び
出しても来ないときは飛ばして対応し、フレーム作りのために集まったときに呼び出す
ことにします。

・プリントアウトする写真は１枚です。これぞというものを１枚選ばせてください。
・適宜、水分補給をさせるようお願いします。
・トイレは第２林間広場にあります。

１２：２０～１３：００ 昼食

・昼食は家族単位で取ってもらってください。
・昼食場所はゲンジの森、第２林間広場内どこでも構いませんが、13:00には第２林間広場

へ戻ってきてもらうよう指導下さい。
・雨天時は、第２林間広場バーベキューテラス内で取ることになります。

１３：００～１４：３０ 写真フレーム作り

・バーベキューテラスもしくは日陰のある箇所で行います。フレーム作り中も、担当班の
サポートをお願いします。

・剪定バサミ、カッターナイフを使用させるときは、必ず危険のないように指導をお願い
します。

・グルーガンを使用する際は、火傷に注意してください。
・木工用ボンドは乾くのに時間がかかります。強力超速乾木工用ボンドとグルーガンがお
すすめです。アロンアルファは意外とでこぼこしたものにはくっつきません。

１４：３０～１４：５０ 作品展示

・貼り付けたものがくっついていることを確認して、各自好きなところに展示するように
指導してください。

１４：５０～１５：２０ 作品展示会、講評

・自分が担当した人の作品が紹介された際は、何か気の利いたコメントを追加していただ
けると助かります。

１５：２０～１５：３０ 記念撮影、閉会式

・本日の感想などのアンケートを配布します。アンケートは後日郵送で回収します。
・閉会後は、自家用車参加者はその場で解散、電車での参加者は貸切タクシーで送ったの
ちケーブル高野山駅で解散となります。



デジカメ森林探検隊 準備品

必要備品 個 数 携 行 者 備考

救急薬品 １ バ－ベキュ－棟に準備
ハンドスピーカー １ バ－ベキュ－棟に準備

携帯電話 指導普及課、各自
スタッフ名札 １０ 局・署各自、ﾎﾞﾗﾝﾃｲｱ用意

参加者名札 ３５ 配付資料に同封
参加者名簿 ３１ １１組＋スタッフ 局

配付資料 １１ 到着時に配布
ビニール袋×２ ７０ 配付資料に同封
虫メガネ １８ 配付資料に同封+ｽﾀｯﾌ
アンケート・返信用封筒 同１３ 配付資料に同封

班表示 ４ 各リーダー
横断幕(紙製) ２ バ－ベキュ－棟貼り付け

デジカメ森林探検隊 ５ 各分岐点等に取り付け
会場案内看板(針金付き) (当日朝）

デジカメ森林探検隊 ５ 各ポイントに取り付け
注意看板(立入制限)看板 (当日朝）

腕章 １８ スタッフ全員
のぼり(小) ４ 局

カメラ ２ 局２
無線機 ４

ハチノック(携帯用) １３ ｽﾀｯﾌ全員(印刷担当以外)
デジカメ印刷機 ３ バ－ベキュ－棟に準備

カ－ドアダプタ－ ３ バ－ベキュ－棟に準備
写真用紙 ５０ バ－ベキュ－棟に準備

写真フレーム用間伐材 一式 バ－ベキュ－棟に準備
ブルーシート ２

ほうき ２ バ－ベキュ－棟掃除用
コンパネ バ－ベキュ－台の上に置くもの

作品展示用穴あきパネル ２ バ－ベキュ－棟に準備
グル－ガン １０ バ－ベキュ－棟に準備

木工用品セット 一式 バ－ベキュ－棟に準備
目玉、ヒートン、ひも たくさん

ボンド、マジック たくさん
剪定バサミ･ペンチ･キリ ５

写真の大きさの白紙 ４０
木のお皿(カメラ等入れ) ４０

画鋲 たくさん
セロテ－プ・両面テ－プ ２

松ぼっくり、どんぐり たくさん
ｻﾝﾄﾞﾍﾟｰﾊﾟｰ たくさん 1 人 2 枚以上













森林管理署等が森林教室等を行う場合
の推奨事例集を使ったプログラム作成例

9:00

9:15

６．生きものたちの冬（冬） P.47
７．あなたも森の芸術家（一年中） P.51
８．葉っぱの名札（春～秋） P.55
９．どんぐりってなんだろう、クリスマスの飾りづくり（秋冬) P.59

11:15

11:45

12:30

9:00

9:15 １．どんぐり君のパンツ探し（秋冬） P.15
２．自然探検ビンゴ（一年中） P.23
３．色あわせ（一年中） P.35

10:15 ４．こすりだし図鑑（一年中） P.39

Ⅱ－1体験学習の中から、ねらいに合った事例
11:15 を組み合わせる。

11:45

12:30

パターン ２

Ⅱ 体験学習

Ⅱー２ 体験学習

Ⅱー１ 体験学習

Ⅲ ふりかえり

Ⅳ 昼 食

４ 昼 食

Ⅰ はじめの挨拶

Ⅰ はじめの挨拶

Ⅲ ふりかえり

Ⅳ 昼 食

１・ ２年生の場合

パターン １

推奨事例

推奨事例

（右記のうち１つを選ぶ）



9:00

9:15
７．あなたも森の芸術家（一年中） P.51
８．葉っぱの名札（春～秋） P.55
９．どんぐりってなんだろう、クリスマスの飾りづくり（秋冬) P.59

１１．学校林いずみの森・大発見（一年中） P.71
１５．芸術家集まれ（一年中） P.111

12:00

13:00 ７．あなたも森の芸術家（一年中） P.51
８．葉っぱの名札（春～秋） P.55

１０．冬芽をさがそう（春秋冬） P.67
１２．土に表情はあるか（一年中） P.97

14:00 １３．飛ぶタネの模型づくり（一年中） P.101

14:30

9:00

9:15 ７．あなたも森の芸術家（一年中） P.51
８．葉っぱの名札（春～秋） P.55

１０．冬芽をさがそう（春秋冬） P.67
１２．土に表情はあるか（一年中） P.97

10:30 １３．飛ぶタネの模型づくり（一年中） P.101

12:00

Ⅱ－１体験学習の事例を組み合わせてプログラムを
13:00 作成する。

14:00

14:30

パターン ２

Ⅱ－１ 体験学習

Ⅱー２ 体験学習

Ⅱー１ 体験学習

Ⅳ ふりかえり

Ⅲ 昼 食

Ⅰ はじめの挨拶

Ⅰ はじめの挨拶

３・４年生の場合

パターン １

推奨事例

推奨事例

Ⅱ－２ 体験学習

Ⅲ 昼 食

Ⅳ ふりかえり

Ⅱー３ 体験学習

（右記のうち１つを選ぶ）



9:00 ９．どんぐりってなんだろう、クリスマスの飾りづくり（秋冬) P.59
１５．芸術家集まれ（一年中） P.111

9:15 １８．森林で算数 森を測ろう。（一年中） P.123
２５．人々の生活を支える森を考える（一年中） P.153
２６．間伐、丸太切り（一年中） P.161
２７．間伐、ナメコ植菌（一年中） P.169
２８．苗木を植えよう(植栽)（春・秋） P.175
２９．植林地の手入れをしよう(下刈り)（夏） P.179
３０．植林地の手入れをしよう(枝打ち)（秋冬） P.183
３１．植林地の手入れをしよう(間伐)（一年中） P.187

12:00 ３２．森クラフト(一年中） P.191

13:00 １２．土に表情はあるか（一年中） P.97
１６．森の音を聴き取ろう（一年中） P.115
１７．森の句会（俳句でハイク）(一年中） P.119
１９．木の高さを目測する(一年中） P.127

14:30 ２２．木の年輪を数えよう(一年中） P.141

15:00

9:00

9:15 １２．土に表情はあるか（一年中） P.97
１６．森の音を聴き取ろう（一年中） P.115
１７．森の句会（俳句でハイク）(一年中） P.119
１９．木の高さを目測する(一年中） P.127

10:30 ２２．木の年輪を数えよう(一年中） P.141

12:00

Ⅱ－１体験学習の事例を組み合わせてプログラムを
13:00 作成する。

14:30

15:00

パターン ２

Ⅱ－１ 体験学習

Ⅱー２ 体験学習

Ⅱー１ 体験学習

Ⅳ ふりかえり

Ⅲ 昼 食

Ⅰ はじめの挨拶

Ⅰ はじめの挨拶

５・６年生の場合

パターン １ 推奨事例

推奨事例

Ⅱ－２ 体験学習

Ⅲ 昼 食

Ⅳ ふりかえり

Ⅱー３ 体験学習

（右記のうち１つを選ぶ）



9:00

9:15

１４．森林と社会 森と人と水と（春～秋） P.107
３３．身近な里山のなりたちを学ぶ(一年中） P.195
３４．デジカメ森林探検隊（一年中） P.203

12:00

13:00

14:30

15:00

パターン ３

Ⅱ 体験学習

Ⅰ はじめの挨拶

推奨事例

Ⅲ 昼 食

Ⅳ ふりかえり

（右記のうち１つを選ぶ）



小学１・２年 (春）

事例検索フロー図
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小学１・２年 (夏）

２時間程度１時間以内
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小学１・２年 (秋）

　

２時間程度１時間以内
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小学１・２年 (冬）

１時間以内 ２時間程度
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小学３・４年 (春）

１日半日１時間以内 ２時間程度
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小学３・４年 (夏）

２時間程度１時間以内 １日半日
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小学３・４年 (秋）

２時間程度１時間以内 １日半日
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科

社
　
　
会

総
　
　
合

理
　
　
科

総
　
　
合

総
　
　
合

理
　
　
科

図
画
工
作

総
　
　
合

理
　
　
科

社
　
　
会

総
　
　
合

社
　
　
会

冬
芽

森
林

学
校

葉
っ

飛
ぶ

あ
な

土
に

芸
術芽

を
さ
が
そ
う

林
と
社
会
　
森
と
人
と
水
と

校
林
い
ず
み
の
森
・
大
発
見

っ
ぱ
の
名
札

ぶ
タ
ネ
の
模
型
づ
く
り

な
た
も
森
の
芸
術
家

に
表
情
は
あ
る
か

術
家
集
ま
れ

67 97 51 55 101 111 71 107

と見



小学３・４年 (冬）

１日半日２時間程度１時間以内

校庭 森林室内森林 室内 校庭 森林森林 室内 校庭校庭

総
　
　
合

社
　
　
会

理
　
　
科

図
画
工
作

理
　
　
科

総
　
　
合

総
　
　
合

理
　
　
科

総
　
　
合

図
画
工
作

総
　
　
合

理
　
　
科

図
画
工
作

総
　
　
合

理
　
　
科

社
　
　
会

学
校

芸
術

あ
な

飛
ぶ

生
き

土
に

冬
芽 校

林
い
ず
み
の
森
・
大
発
見

術
家
集
ま
れ

な
た
も
森
の
芸
術
家

ぶ
タ
ネ
の
模
型
づ
く
り

き
物
た
ち
の
冬

に
表
情
は
あ
る
か

芽
を
さ
が
そ
う

67 97 47 51 101 111 71

見



小学５・６年 (春）

２時間程度１時間以内

室内 校庭 森林

１日

森林室内 校庭 森林

半日

校庭校庭 森林

総
　

国
　

室内 校庭

音
　

森林 森林室内 校庭 森林 校庭

算
　

校庭 森林

総
　

理
　

算
　

図
画
工

社
　

総
　

総
　

特
　

図
画
工

総
　

社
　

総
　

社
　

理
　

社
　

理
　

総
　

理
　

総
　

総
　

特
　

図
画
工

社
　

総
　

社
　

社
　

理
　

社
　

算
　

合
　
語

　
楽

　
数

　
合

　
科 数

工
作会 合

　
合

　
活

工
作

　
合 会 合

　
会 科 会

　
科

　
合 科 合合活

工
作

　
会

　
合 会

　
会

　
科 会

　
数

木
の
年
輪
を
数
え
よ
う

木
の
高
さ
を
目
測
す
る

森
の
音
を
聴
き
取
ろ
う

森
の
句
会

（
俳
句
で
ハ
イ
ク

）

土
に
表
情
は
あ
る
か

森
ク
ラ
フ
ト

身
近
な
里
山
の
な
り
た
ち
を
学
ぶ

デ
ジ
カ
メ
森
林
探
検
隊

森
林
と
社
会
　
森
と
人
と
水
と

人
々
の
生
活
を
支
え
る
森
を
考
え

苗
木
を
植
え
よ
う

（
植
栽

）

植
林
地
の
手
入
れ
を
し
よ
う

(

間

間
伐

、
丸
太
切
り

間
伐

、
ナ
メ
コ
植
菌

芸
術
家
集
ま
れ

森
林
で
算
数
　
森
を
測
ろ
う

飛
ぶ
タ
ネ
の
模
型
づ
く
り

地
球
温
暖
化
問
題
と
森
林

山
に
降
る
雨

土
の
中
の
生
き
物
し
ら
べ

97 115 119 127 141 101 131 135 149 111 123 153 161 169 175 187 191 107 195 203

ぶえ
る

間
伐

)



小学５・６年 (夏）

校庭

２時間程度

森林

１時間以内

室内 校庭校庭 森林

半日

森林

１日

森林室内 校庭

総
　
　
合

社
　
　
会

図
画
工
作

特
　
　
活

総
　
　
合

図
画
工
作

社
　
　
会

理
　
　
科

社
　
　
会

算
　
　
数

総
　
　
合

理
　
　
科

総
　
　
合

理
　
　
科

総
　
　
合

特
　
　
活

社
　
　
会

総
　
　
合

社
　
　
会

理
　
　
科

社
　
　
会

総
　
　
合

社
　
　
会

算
　
　
数

図
画
工
作

総
　
　
合

理
　
　
科

社
　
　
会

算
　
　
数

総
　
　
合

総
　
　
合

国
　
　
語

音
　
　
楽 合会 作 活 合 作会 科 会数合 科 合 科 合活会 合会 科

山
に

会

土
の

芸
術

合

森
の

森
の

会数作

植
林

間
伐

間
伐

合

人
々

木
の

飛
ぶ

身
近

デ
ジ

森
林

科

森
ク

植
林

森
林

地
球

会

土
に

木
の

数 合 合語 楽

に
降
る
雨

の
中
の
生
き
物
し
ら
べ

術
家
集
ま
れ

の
音
を
聴
き
取
ろ
う

の
句
会

（
俳
句
で
ハ
イ
ク

）

林
地
の
手
入
れ
を
し
よ
う

(

間
伐

伐

、
丸
太
切
り

伐

、
ナ
メ
コ
植
菌

々
の
生
活
を
支
え
る
森
を
考
え
る

の
高
さ
を
目
測
す
る

ぶ
タ
ネ
の
模
型
づ
く
り

近
な
里
山
の
な
り
た
ち
を
学
ぶ

ジ
カ
メ
森
林
探
検
隊

林
と
社
会
　
森
と
人
と
水
と

ク
ラ
フ
ト

林
地
の
手
入
れ
を
し
よ
う

(

下
刈

林
で
算
数
　
森
を
測
ろ
う

球
温
暖
化
問
題
と
森
林

に
表
情
は
あ
る
か

の
年
輪
を
数
え
よ
う

97 115 119 127 141 101 131 135 149 111 123 153 161 169 179 187 191 107 195 203

伐

)

る 刈
り

)



半日

小学５・６年 (秋）

２時間程度１時間以内 １日半日２時間程度１時間以内

室内 校庭校庭 森林 森林

１日

森林室内 校庭 森林 校庭

図
画
工
作

社
　
　
会

算
　
　
数

特
　
　
活

総
　
　
合

特
　
　
活

社
　
　
会

図
画
工
作

社
　
　
会

総
　
　
合

総
　
　
合

理
　
　
科

社
　
　
会

総
　
　
合

社
　
　
会

算
　
　
数

総
　
　
合

社
　
　
会

総
　
　
合

算
　
　
数

図
画
工
作

社
　
　
会

総
　
　
合

理
　
　
科

理
　
　
科

理
　
　
科

総
　
　
合

理
　
　
科

社
　
　
会

総
　
　
合

総
　
　
合

国
　
　
語

音
　
　
楽

森
の
句
会

身
近
な
里
山

デ
ジ
カ
メ
森

森
林
と
社
会

芸
術
家
集
ま

森
林
で
算
数

飛
ぶ
タ
ネ
の

地
球
温
暖
化

土
に
表
情
は

木
の
年
輪
を

植
林
地
の
手

間
伐

、
丸
太

間
伐

、
ナ
メ

森
の
音
を
聴

人
々
の
生
活

苗
木
を
植
え

山
に
降
る
雨

土
の
中
の
生

森
ク
ラ
フ
ト

植
林
地
の
手

木
の
高
さ
を

97 115 119 127 141 101 131 135 149 111 123 153 161 169 175 183 187 191 107 195 203

（
俳
句
で
ハ
イ
ク

）

山
の
な
り
た
ち
を
学
ぶ

森
林
探
検
隊

会
　
森
と
人
と
水
と

ま
れ

数
　
森
を
測
ろ
う

の
模
型
づ
く
り

化
問
題
と
森
林

は
あ
る
か

を
数
え
よ
う

手
入
れ
を
し
よ
う

(

枝
打
ち

）

太
切
り

メ
コ
植
菌

聴
き
取
ろ
う

活
を
支
え
る
森
を
考
え
る

え
よ
う

（
植
栽

）

雨 生
き
物
し
ら
べ

ト手
入
れ
を
し
よ
う

(

間
伐

）

を
目
測
す
る



小学５・６年 (冬）

校庭森林

２時間程度１時間以内

室内 校庭

１日

森林室内 校庭 森林

半日

校庭 森林

総
　
　
合

国
　
　
語

音
　
　
楽

理
　
　
科

社
　
　
会

算
　
　
数

社
　
　
会

総
　
　
合

理
　
　
科

社
　
　
会

図
画
工
作

総
　
　
合

総
　
　
合

社
　
　
会

総
　
　
合

社
　
　
会

特
　
　
活

総
　
　
合

特
　
　
活

図
画
工
作

理
　
　
科

総
　
　
合

算
　
　
数

総
　
　
合

理
　
　
科

総
　
　
合

理
　
　
科

総
　
　
合

社
　
　
会

図
画
工
作

社
　
　
会

算
　
　
数

社
　
　
会 合語 楽 科会

森
の

森
の

数

土
に

間
伐

間
伐

会

木
の

合科

木
の

土
の

地
球

山
に

会 作

芸
術

合

森
林

飛
ぶ

森
ク

身
近

合

デ
ジ

人
々

植
林

植
林

会 合 会活 合活作 科合 数合 科 合 科 合会作会数 会

の
音
を
聴
き
取
ろ
う

の
句
会

（
俳
句
で
ハ
イ
ク

）

に
表
情
は
あ
る
か

伐

、
丸
太
切
り

伐

、
ナ
メ
コ
植
菌

の
高
さ
を
目
測
す
る

の
年
輪
を
数
え
よ
う

の
中
の
生
き
物
し
ら
べ

球
温
暖
化
問
題
と
森
林

に
降
る
雨

術
家
集
ま
れ

林
で
算
数
　
森
を
測
ろ
う

ぶ
タ
ネ
の
模
型
づ
く
り

ク
ラ
フ
ト

近
な
里
山
の
な
り
た
ち
を
学
ぶ

ジ
カ
メ
森
林
探
検
隊

々
の
生
活
を
支
え
る
森
を
考
え
る

林
地
の
手
入
れ
を
し
よ
う

(

枝
打

林
地
の
手
入
れ
を
し
よ
う

(

間
伐

97 115 119 127 141 101 131 135 149 111 123 153 161 169 183 187 191 195 203

る 打
ち

）

伐

）



参 考

（平成21年8月21日 箕面国有林勝尾寺園地にて箕面森林環境保全ふれ
あいセンターと箕面市教育委員会との共催で実施）

10:00

10:10

講義(講師：京都教育大学教授 山下宏文氏)

11:10

12:30
間伐体験

13:00

自然観察ビンゴ

14:20

15:20

木工クラフト

15:50

16:00

ふりかえり

Ⅱー１ 講義

Ⅰ はじめの挨拶

Ⅲ 昼 食

Ⅳ ふりかえり

「森林環境教育の重要性と進め方」

Ⅱー２ 体験学習

間伐体験（1･2班）

自然観察ビンゴ（3･4班）

Ⅱー２ 体験学習

間伐体験（3･4班）

自然観察ビンゴ（1･2班）

Ⅱー３ 木工クラフト

Ⅴ おわりの挨拶

アンケート



・１班５人ずつ４班に分け、午前と午後で
２班ずつ間伐作業を行いました。

・まず最初に間伐の必要性・地球環境との
関連性、安全な作業方法などを説明しま
した。

・次に狙った方向に確実に木を倒すため、
右図の要領で指導者がまず受け口、次に
追い口という順番で伐り見本を示しまし
た。

・その後、班ごとに分かれ指導者の指導の
もとに各自が間伐を体験してもらいまし
た。

・倒した木は「枝払い」をし、一定の長さ
に「玉切り」し、その一部を木工クラフ
トにも利用しました。

・１班５人ずつ４班に分け、午前と午後で
２班ずつ自然観察ビンゴを行いました。

・まず最初に右図の「ビンゴカード」を使
い、散策コース内にある木や草の特徴を
カード下のヒントから選び、マスを埋め
てもらいました。

・その後、散策コースの自然観察を行いな
がら、発見した植物とヒントから導かれ
る植物が一致したものに印をつけていき
ました。

・今回のビンゴは、ただ揃った列の数を競
うのではなく、自然観察を通して自然と
ふれあい、自然に気づき発見する楽しさ
を知っていただくことを目的に行いまし
た。

・また、子どもたちを対象に行う場合は、
中心の９マスを使って散策コース内にあ
りそうな木や草の特徴などを記入しても
らっています。

自然観察ビンゴの内容

間伐体験の内容



森林での活動は、急斜面が多く歩くことさえ難しいかもしれません。そのような中で特

殊な刃物を用いて作業を行うこともあり、危険が多いことをあらかじめ意識しておきまし

ょう。

また、山の天候は変わりやすく、特に雷には注意が必要です。ハチなどの生き物、トゲ

や毒のある植物も要注意です。

○気象

（雷、豪雨、強風、吹雪など）

○危険な動植物

（ハチ、マムシ、ウルシなど）

○ケガや病気

（転倒、落下物、刃物によるケガ、熱中症、食中毒など）

○服装用具の不備

（体に合わない、整備不良など）

○油断

（過信、安全に対する認識不足など）

○無理な行動

（技術的・体力的な能力を超える、焦りなど）

○心身の疲労・不調

（睡眠不足、注意力の低下、飲酒など）

○指示の軽視

（ルールを守らない、説明を聞かないなど）

安全に活動するためには、まずどんな危険が潜んでいるかを知り、慎重に行動するこ

とが重要です。森林での活動には危険が伴いますが、知識と経験を身につけていくこと、

活動前日は睡眠をよくとり、疲れてきたらこまめに休むなど、心身ともに健康な状態で

活動を行うことで、より安全で楽しい森林での活動を行うことができます。

森林での活動の特徴

危険を知ろう

主な危険の例

原因として考えられるもの



屋外で実施する森林環境教育の活動の中で、特に気をつけたいことは熱中症とハチです。

命に関わる場合もあるので、十分気をつけましょう。

熱射病・日射病と熱疲労の違い比較
熱射病･日射病 熱疲労

顔 色 赤い 白い
皮 膚 熱く乾いている 冷たくベトベトしている
発 汗 ない 多い
体 温 高い 平熱
脈 拍 早く大きい 早く弱い
処置の違い ・全身を冷やす ・冷やしてはいけない

・頭を高くする ・皮膚が冷たい場合は保温する
出典：高橋有二「森林インストラクター入門」全国林業改良普及協会、１９９２

熱中症を防ぐ 熱中症になったら

○熱中症にならないために、活動は万全の ○直射日光を避けて横になり、上の表の

体調で行いましょう 処置をしましょう

○疲労、睡眠不足などのほか、飲酒時など ○着衣をゆるめたり、水分をとるなども

の活動はＮＧです 有効です

○間伐などの作業に当たってはヘルメット ○症状が重い場合は速やかに病院へ

などをかぶり、通気性の良い服装としま

しょう

○活動中は十分な水分の補給をしましょう

夏～秋にかけてはハチの活動期のため、ハチに刺される

被害が増えます。特にスズメバチやアシナガバチに刺され

た場合、体質によってはアナフィラキシーショックという

アレルギー反応が起き、非常に危険です。

注意点

○黒い着衣を避け、ヘルメットを着用

○ハチが周囲を飛び始めたら、付近での作業をストップ

○香水や整髪料などの匂いはハチを刺激するのでつけない

○刺されたら、水で流しながら毒を絞り出し、抗ヒスタミン剤含有の薬を塗る

○発疹や悪寒、目まいなどの症状が出たら速やかに病院へ

マムシは日本のほぼ全土に分布する毒ヘビで、水辺や湿

ったところに多く生息します。ただ、刺激を与えない限り

咬まれる危険は少ないといわれている。

注意点

○マムシを見かけても、刺激しないように

○咬まれる部位は足下が多いので、厚手のズボンや長靴など足を保護する服装を

○腰を下ろす際は、マムシがいないか地面に注意

○咬まれても慌てず、速やかに病院へ

特に気をつけよう

熱中症

ハチ

マムシ



○森林環境教育推奨事例集作成に係る収集事例一覧

①他の森林管理局等 事例数

林野庁 「森林環境教育の事例」 53
国有林の森林環境教育プログラム－北から南まで大紹介－ 22

北海道森林管理局 授業をしに森林へ行こう。 4
石狩地域森林環境保全ふれあいセンター もりのなかでこどもはかがやく 10

子どもをつれて森に行きたくなる本 12
駒ヶ岳・大沼森林環境保全ふれあいセンター 森林環境教育プログラム　めざせ！「樹木博士」 1
釧路湿原森林環境保全ふれあいセンター 平成18年度森林環境教育についての検討会報告書 14
常呂川森林環境保全ふれあいセンター 「オホーツクの森」の森林環境教育　フィールド案内 3
北見事務所 森林体験学習ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ作成の手引き 12

東北森林管理局 東北の森林と遊ぼう 1
授業に使える！森林環境教育ガイドブック 5
授業に使える！森林環境教育ガイドブック２ 1
ふれあいセンターが行う森林環境教育プログラム２００６ 23
ふれあいセンターが行う森林環境教育プログラム２００７ 23
森林環境教育プログラム 23
西表島での自然環境教育カリキュラム 35
西表島国有林森林環境教育プログラム 18

小計 260
②近畿中国森林管理局管内の森林管理署等 事例数

「加賀海岸国有林での森林観察会」の事例など 6
「遊々の森づくりin北潟」 1
「こども森林教室!!」 1
「八幡中学校「総合的な学習の時間」への協力」の事例など 4
「遊々の森（きぬかけの森）における体験活動報告書」の事例など 10
「森林教室（野原小学校等）」の事例など 5
「紙芝居の作成」 1
「高野山古事の森　育樹のつどい」の事例など 10
「大山森林生態系保護地域ガイド」など 2
「遊々の森での主な取り組み」の事例など 8
「法人の森　エネオスの森」の事例など 2
「釜ヶ峰山森林教室（ふれあいの森）」 3
「NTTドコモ中国環境学習会及び育林活動」の事例など 2
「孟宗竹伐採」の事例など 7
森林のはたらき 1

小計 63
③「森林・林業の普及に関するネットワーク」加入団体 事例数

「活動報告書」 5
「森を楽しむ子どもたち」の事例など 2
「森の学習の進め方」 1
「やましろ・わくわく森林体験’きこりっこ’」の事例など 3
「緑の学校」 1
「活動報告書」 1
「木と友達になろう」の事例など 4
「森林文化教育フォーラム」 1
「竹炭キャラバン」 1
「Ｈ２０年度プログラムスケジュール」 1
「活動報告書」 7
「平成２０年度活動概要」 1
「平成２０年度活動概要」 1
「２００８年度の活動」 6
「最近の活動について」 5

小計 40
④都道府県 事例数

北海道 森と友だちになろう 9
「木育」事例集 45

北海道立林業試験場 学校教育を対象とした森林学習ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの取り組み　　　　 13
十勝森づくりセンター 木と森のおはなし 2

青森県 森で遊ぼう、森で学ぼう！体験活動ファイル 30
秋田県 学校教育と連携した森林環境教育の効果的な進め方 1
山形県 緑の少年団活動報告(酒田市） 6
宮城県 みやぎ環境学習プログラム（小学校中学年） 27

みやぎ環境学習プログラム（小学校高学年） 29

日本森林ボランティア協会
奈良森林インストラクター会
自然と緑
大阪森林インストラクター会

京都森林インストラクター会
ひょうご森の倶楽部

滋賀森林インストラクター会

サン・フォレスター
広島県森林インストラクター連絡協議会
ヒマラヤン・グリーンクラブ
加茂川ホリデイフォレスター
緑懇会・森林文化教育研究会
やまぐち里山人ネットワーク
大杉谷自然学校

全国森林インストラクター会石川支部

奈良森林管理事務所
和歌山森林管理署
鳥取森林管理署
島根森林管理署
岡山森林管理署
広島北部森林管理署
広島森林管理署
山口森林管理事務所
箕面森林環境保全ふれあいセンター

兵庫森林管理署

四国森林管理局  四万十川森林環境
保全ふれあいセンター

九州森林管理局  西表森林環境保全
ふれあいセンター

関東森林管理局  茨城森林管理署

石川森林管理署
福井森林管理署
三重森林管理署
滋賀森林管理署
京都大阪森林管理事務所



みやぎ環境学習プログラム（中学生） 2
栃木県 体験プログラム集 12

とちぎの森林・林業・自然環境 1
環境学習プログラム（幼児・小学校編） 44
環境学習プログラム（中学・高等学校編） 46

神奈川県 森へ行こう（親しむ・知る・育てる　かながわの森） 43
千葉県 千葉県環境学習ガイドブック 1
山梨県 森林環境教育の手引き（学校林活用マニュアル） 10

山梨県森林インストラクター会 森へおいでよ（やまなし森林の体験マニュアル）　　 21
岐阜県 木の実に出会えるフィールドマップ 1

森林環境教育の進め方 1
森林環境教育学習教材（森で学び・森を学ぶ） 1

静岡県 『つながる環境学習 環境道場ハンドブック ～環境学習プログラムを作ってみよう～』 1
『静岡県 環境学習プログラム集 指導者向けマニュアル「社会系環境学習プログラム」編』 1
『静岡県 環境学習プログラム集 指導者向けマニュアル「自然系環境学習プログラム」編』 1
『静岡県 環境学習プログラム集 「汎用性プログラム編」指導者向けマニュアル』 1
『学校における 自然体験活動 事例集』 7
『盲学校・聾学校・養護学校における 自然体験学習 マニュアル＆事例集』 13

賀茂農林事務所 『森林環境教育プログラム集』（各地域版） 16
東部農林事務所 『森林環境教育プログラム集』（各地域版） 20
志多榛原農林事務所 『森林環境教育プログラム集』（各地域版） 32
中遠、西部農林事務所 『森林環境教育プログラム集』（各地域版） 25
中部農林事務所 『森林環境教育プログラム集』（各地域版） 32

福井県 ふくいの森林を学ぼう 1
兵庫県 ひょうご環境学習プログラム 8

「指導者向け森林環境教育の手引き」 15
「海・川・森」環境教育プログラム 8

奈良県 森林とわたしの生活（小学校用副読本） 1
森林は自然の大先生～森林・林業体験学習事例集～ 26
森林環境教育指導資料集 31
森林環境教育体験学習推進事業報告集（平成１８年度推進校） 48
森林環境教育体験学習推進事業報告集（平成１９年度推進校） 45

和歌山県 森林へ行こう（元気な森の子ハンドブック） 1
滋賀県 森林環境学習「やまのこ」事業実施の手引き 1
大阪府 大阪の森林と林業 1
京都府 環境まなぶっく（京都の自然発見2004） 1

環境まなぶっく（京都の自然発見2005） 1
岡山県 おかやま森づくり読本 1

ドングリ博士の森林づくり教室 1
木材の利用と木工・工作 1

山口県 こども環境学習ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 6
香川県 森林環境教育プログラム 8

ドングリランドで遊ぼう！学ぼう！体験しよう！ 18
環境学習プログラム集活動事例(樹木のかんさつ） 4
環境学習プログラム集活動事例(土壌のかんさつ） 6
環境学習プログラム集活動事例(樹木と年輪） 7

高知県 センス・オブ・フォレスト（総合的な学習の時間のために） 18
センス・オブ・フォレストⅡ（環境教育の実践のために） 22
高知県森林環境教育事例集 4

宮崎県 お父さん・お母さんのための「木工教室」ガイドブック 1
鹿児島県 森林環境教育マニュアル 1

小計 780
⑤その他 事例数

環境教育ティーチャーズガイド（中学校での環境学習に向けて） 8
アクティビティー集 59
川や海などの水辺でできる自然体験プログラム 26
自然体験アクティビティ集 12
身近な自然から気づくきっかけプログラム集 4
森林研究と自然学習とのコラボレーション　－コンセプトと活動事例－ 2
「学校林・遊々の森」全国子どもサミット報告書 14

国土緑化推進機構 身近なことから始めよう　地球を守る森林づくり 37
小計 162

事例合計 1,305

環境省
日本教育研究所
日本環境教育フォーラム

森林総合研究所　関西支所
全国子どもサミット実行委員会
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●内容についてのお問い合わせ

近畿中国森林管理局

箕面森林ふれあい推進センター

〒 530-0042
大阪府大阪市北区天満橋1丁目8番75号

近畿中国森林管理局内

TEL：06-6881-2013(代表)

E-mail：kc_fureai@ maff.go.jp
HP：http://www.rinya.maff.go.jp/kinki/minoo_fc/
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