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【保全課】

　林野庁では、みなさまに広く森林に親しんでいただけるよう、全

国の国有林の中に「レクリエーションの森」を整備しています。「レ

クリエーションの森」とは、それぞれの森林の特徴や利用の目的に

応じて、以下の６種類に区分されています。

〇自然休養林

　特に風景が美しく、保健休養に適している森林です。自然

探勝、登山、ハイキング、キャンプなど多様なレクリエーショ

ンを楽しむことができます。

〇自然観察教育林

　自然科学教育や自然観察に適している森林です。自然探勝

を楽しみながら植生、野鳥などの観察や森林の働きなどを学

ぶことができます。

〇森林スポーツ林

　森林とふれあいながらスポーツを楽しめる森林です。キャ

ンプ、フィールドアスレチック、サイクリングなど、アウ

トドアライフを楽しむことができます。

〇野外スポーツ地域

　雄大な自然と新鮮な空間に浸り、スキー、テニスなどの

スポーツで爽快な汗を流し、リフレッシュできます。

〇風景林

　名所、旧跡等と一体となって景勝地を形作ったり、展望

台等から眺望される美しい森林です。

〇風致探勝林

　山岳、湖沼、渓谷等が一体となった美しい自然景観の探

勝を楽しめる森林で遊歩道等を利用して、様々な樹木、四

季折々の自然の織りなす彩りを味わえます。
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　「レクリエーションの森」においては、自然環境の保全、地域振興等に十分に配慮しながら、それぞれの状況に応

じた森林や施設の整備を計画的に行っています。

　また、林野庁では、「レクリエーションの森」の中から、特にみなさまに訪れていただきたい森を「日本美しの森 

お薦め国有林」として選定しており、近畿中国森林管理局管内においては下図の２０箇所が選定されています。

８月は『山の日』が制定されている月です。

『山の日』の趣旨は、「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」こととされています。この機会に、「レクリエー

ションの森」へ出掛けてみませんか？　

遊歩道（整備後）（一
いちじょうや

丈野国有林）遊歩道（整備前）（一
いちじょうや

丈野国有林）


