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青紫が美しい細長い花。丘や低山の明るい林縁

や道端などに咲き、花期は9～11月､他の花が少な

い晩秋に彩りを見せてくれる。茎は直立し高さ20

～100cmで、上部に4～6cmの鐘状で青紫色の花

を数個つける。先端は5つに分かれ外側に反り返り、

上から見ると星型に見える。

花の中では、最初は雄しべだけが機能し、後で

雌しべが開き、同じ花での受粉を避けている。花

は、晴天の時に開き、陰ると閉じる。蜜は花の奥

にあり、細い花の中に入れる昆虫はマルハナバチ

などに限られていて、昆虫を特定して花粉を運ん

でもらっている。全体的に苦い草で、根を乾燥さ

せたものは胃の薬となる。少し寒くなった高尾山

でも山道にひっそりと咲いて、心を和ませてくれ

る。

(写真・文 森林インストラクター 藤原 裕二)
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講義を聞く参加者の皆さん

環境教育説明ポイントを現地で学ぶ

植物の特徴をじっくり観察

高尾森林ふれあい推進センター主催「森林カレッジ２」を開催

※森林カレッジ３は11月29日（土）に開催します

10月25日（土）に森林カレッジ２を開催。

あいにくの雨天でしたが、午前は森林環境教育のポ

イントを説明しながらの森林観察と丸太切り体験、午

後はセンター所長による「日本の森林・林業、森林環

境教育」についての講義を行いました。

（参加者９名）
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炭は、炭用に木を伐採した後、再び木を植え育てることで二酸化炭素を貯える役目を果たすことができる「再生
可能な燃料」として注目されています！！そして炭はとても万能なアイテム！

燃料、消臭、水をおいしくしたり、飾りになったり

でも、普段の私たちは「炭は買う物」・・・・そんなすごい万能アイテムの

「炭」を自分で作る体験をしませんか？

２０２５

１２/１３(土)
高尾森林ふれあい推進センター

日影沢キャンプ場奥の
炭焼き小屋10:00～15:00

応募締切：１１月２５日（火）まで
募集人員：15名程度（先着順）

作成風景作成風景

伏せ焼き窯

応募はこちらのサイトから

高尾森林ふれあい推進センター
公式ホームページ

主催イベント詳細
情報→
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学習 丸太切り

八王子市立第三小学校 （10月24日） 83名

今月は、このほか２校の森林教室、２校のクラフト体験が行われました。

クラフト体験された方の作品です

展示室・クラフト体験室 開館時間等のお知らせ

開 館 時 間
9:30～12:00 13:00～15:30

クラフト体験の受付
9:30～11:15 13:00～15:00

※毎週日曜・水曜及び教育機関等の利用による貸切の日は休館いたします

開館情報等は
こちら→

展示室では森林・林業に関する展示を行っています
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発行：林野庁関東森林管理局
高尾森林ふれあい推進センター

ご意見・ご要望・イベントのお申込み・お問合わせ先
高尾森林ふれあい推進センター

〒193-0844 東京都八王子市高尾町2438-1
TEL 042-663-6689
E-mail:ks_takao_postmaster@maff.go.jp
http://www.rinya.maff.go.jp/kanto/takao/index.html 

編 集 後 記
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草木の果実や種を目にする季

節となりました。はじける実や

風に乗って飛ぶ種など様々なも

のがありますので、探しながら

野山を歩くのも楽しいと思いま

す。 アキニレの果実

「学習の歩道」通行止め“解除”のお知らせ

１号路等その他の歩道状況につきましては、観光案内所や高尾ビジターセンターHP等でご確認ください

令和７年８月１日（金曜日）から実施していました大平国有林の歩道「学習の歩

道（一部区間）」の通行止めにつきまして、危険木の処理が完了しましたので、

通行止めを解除します。

通行止めに関しまして、御理解・御協力いただきありがとうございました。

なお、通行止めは解除となりましたが、「学習の歩道」は道幅が狭く、大変滑り

やすい箇所もあるため、足元に注意していただくとともに、枯れ枝など頭上からの

落下物にも十分注意の上、通行していただきますようお願いいたします。


