
林野庁 関東森林管理局 高尾森林ふれあい推進センター

モフモフした丸っぽい昆虫。体長1cm程で頭部

から腹部までビロウド状の黄褐色の毛で覆われて

いる。空中に止まったように飛ぶことができ、長

い口吻を花に突っ込んで蜜を吸う。

成虫は3～5月頃に平地から山地の雑木林などに

出現し、春早く咲く花を飛び回って蜜を吸う。花

の奥の方に蜜があっても、真っ直ぐ伸びた口吻で、

飛びながら吸うことができる。この空中に静止す

る姿が吊り下げられているようなので「ツリア

ブ」と言われる。幼虫はヒメハナバチの仲間の幼

虫に寄生して育つ。長い毛は、早春の気温が低い

時でも体温を維持するのに役立っている。この毛

深さで、他の昆虫がまだ活動できない寒い季節に

飛び回り、花の蜜を独り占めして生きている。

(写真・文 森林インストラクター 藤原 裕二)
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高尾山のいきものたち

ビロウドツリアブ
（ツリアブ科）

2日目 伏せ窯から炭を取り出し

多摩市立 連光寺小学校 （３月11、12日） 66名【出前】

窯に竹炭にする竹を並べていきます 出来上がった竹炭。うまくできました。

1日目 まずは地面を掘って窯づくり

窯から
上がる煙
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令和７年度森林ふれあい推進事業決定（協定ベント）

令和７年度森林ふれあい推進事業の実施に当たり、関東森林管理局長と協定を締結して、イベ
ントを実施していただく団体（以下４団体）とイベント内容が決定しました。

あなたも自然豊かな高尾山で楽しく自然とふれあってみませんか。参加ご希望の方は、以下の
各実施団体あてに直接お申し込みください。

１ 森林インストラクター東京会
２ 特定非営利活動法人 森とでんえん倶楽部
３ 特定非営利活動法人 森と人のネットワーク
４ 高尾パークボランティア会

募集定員申込期限実施月日イベント名

40名3/294/8（火）①「春の香りに誘われて」 スミレやフタバアオイがひっそり咲く日影沢へ

20名（健脚向）4/235/7（水）②春の高尾主稜線縦走～爽やかな新緑の中、陣馬山から高尾山へ～

30名（健脚向）5/85/22（木）③風薫る景信山・小仏城山を訪ねて相模湖へ

40名（親子）5/115/25（日）④高尾山 初夏の親子自然観察会

40名5/135/27（火）⑤セッコクと初夏の草花を訪ねて

30名5/246/7（土）⑥初夏の奥高尾 静寂の林道ハイキング

40名（親子）7/67/20（日）⑦小下沢の渓流ジャブジャブ歩き

40名9/109/24（水）⑧秋の花を探そう♪爽やかハイキング

40名9/2810/12（日）⑨高尾山の樹木を楽しむハイキング

40名10/310/17（金）⑩高尾山の隠れた魅力、林道歩きを楽しむ！

40名（親子）10/1210/26（日）⑪高尾山 秋の親子自然観察会

40名（健脚向）10/2811/11（火）⑫高尾山の寺社林を歩いて四国遍路を体感～八十八大師・空海像巡り～

40名（健脚向）11/711/21（金）⑬もう一つの高尾・南高尾山稜を訪ねる

30名11/1511/29（土）⑭晩秋の高尾山 色づいた木々やムササビの飛翔を観察するハイキング

30名（健脚向）11/1812/2（火）⑮奥高尾 初冬の眺望を楽しむハイキング

20名（健脚向）11/2912/13（土）⑯初冬の高尾主稜線縦走～初冬の澄んだ空気の中、陣馬山から高尾山へ～

40名12/231/6（火）⑰氷の華「シモバシラ」と富士山の展望を楽しむハイキング

30名（健脚向）1/71/21（水）⑱相模湖から小仏城山を経て高尾山頂へ真冬のハイキング

40名1/202/3（火）⑲魅力満載・冬の高尾山を歩く

40名2/263/12（木）⑳春の健康ハイキング～北高尾の森で春を探そう～

40名3/63/20（金）㉑カタクリ・シュンラン・ベニシダレザクラを訪ねる春風ハイキング

40名（親子）3/153/29（日）㉒高尾山 春の親子自然観察会

【申込方法】 イベントごとに記載されている方法のいずれかを選んで申し込み
・各イベント募集チラシ掲載のメールアドレスに送信
・森林インストラクター東京会ホームページに掲載するイベントごとの申し込みフォームから
・各イベント募集チラシ掲載のQRコードから表示される申し込みフォームから

森林インストラクター東京会ホームページ http://https://www.forest-instructor-tokyo.org/

１ 森林インストラクター東京会

各種イベント情報（募集チラシ等）については高尾森林ふれあい推進センター
ホームページ内メニューボタン「協定イベント【参加者募集】」をクリックす
るとご覧いただけます。

https://www.rinya.maff.go.jp/kanto/takao/ibent/240322.html

ホームページQR コードはこちら→
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令和７年度森林ふれあい推進事業決定（協定イベント）

募集定員募集期間実施月日イベント名コース

60名（小学生30名・大人【保護者】30名）6/10～7/108/9（土）高尾山の恵み観察と魚取り体験教室ⅠT-1

60名（小学生30名・大人【保護者】30名）6/10～7/108/10（日）高尾山の恵み観察と魚取り体験教室ⅡT-2

50名（小学生25名・大人【保護者】25名）7/25～8/259/28（日）山の恵みと昔からの染め物体験教室T-3

50名（小学生25名・大人【保護者】25名）8/29～9/2610/26（日）引っ付き虫探しウォーキングと丸太切り体験教室T-4

【申込方法】 募集対象・参加費等詳しくは募集チラシをご確認ください
①催し名/ご希望コース番号（T-1､T-2､T-3､T-4 など）、②保護者を含む参加者全員のお名前/ふりがな、③性別、④参加者全員の年齢、⑤学校名、⑥

郵便番号、⑦住所、⑧E メールアドレス、⑨電話番号を明記し、なるべく E メールでご応募下さい。
なお、E メールでご応募の場合は、必ず森とでんえん倶楽部の E メールが受信できるように設定下さい。

森とでんえん倶楽部 Eメール：moritodenen@live.jp

２ 特定非営利活動法人 森とでんえん倶楽部

募集定員募集期限実施月日イベント名

40名4/205/6（火）①自然観察会Ⅰ

40名7/137/19（土）②自然観察会Ⅱ

40名8/319/6（土）③自然観察会Ⅲ

40名10/1910/25（土）④自然観察会Ⅳ

40名3/153/20（金）⑤自然観察会Ⅴ

【申込方法】 メールにて申し込み
上記表のイベント名「高尾自然観察会（〇）希望」と明記の上、
①参加者の住所、②参加者全員の氏名、年齢（保険加入の為）、③代表者の連絡先（メールアドレス、電話番号（可能であれば携帯番号）を記入し、以下
のメールアドレスからお申込みください。
なお、先着順の受付とさせていただきます。応募者が定員となった場合は、締切前でも締め切る場合があります。

申込みメールアドレス： morijin.network@gmail.com

３ 特定非営利活動法人 森と人のネットワーク

募集定員募集期間実施月日イベント名

20名（小学生とその保護者）4/1～4/305/18（日）①「昆虫探偵団 オトシブミの不思議」

35名（一般【中学生以上】）8/7～9/49/28（日）②「高尾山の新七不思議巡り」

25名（小学３年生以上とその保護者）10/16～11/1312/6（土）③「夜の高尾山でムササビ探し」

20名（一般）12/2～1/51/22（木）④「初めての野鳥観察」

30名（一般）2/1～3/23/26（木）⑤「花のハイキング」

【申込方法】 東京都高尾ビジターセンターのホームページより応募フォームへアクセス、必要事項をご記入の上申し込み
なお、申込者が定員を超えた場合は抽選となり、結果は当選者の方のみにご連絡いたします。

〈高尾ビジターセンターHP - イベント情報 - 事前予約自然教室〉 https://www.ces-net.jp/takaovc/?page_id=218

４ 高尾パークボランティア

各種イベント情報（募集チラシ等）については高尾森林ふれあい推進センターホーム
ページ内メニューボタン「協定イベント【参加者募集】」をクリックするとご覧いた
だけます。

https://www.rinya.maff.go.jp/kanto/takao/ibent/240322.html

当センターホームページ QR コードはこちら→
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高尾森林ふれあい推進センター

ご意見・ご要望・イベントのお申込み・お問合わせ先
高尾森林ふれあい推進センター

〒193-0844 東京都八王子市高尾町2438-1
TEL 042-663-6689
E-mail:ks_takao_postmaster@maff.go.jp
http://www.rinya.maff.go.jp/kanto/takao/index.html 

編 集 後 記
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ふれあい推進事業は、楽しい

イベントが計画されています。

詳細は各団体のホームページ

又は当センターホームページに

掲載するチラシをご覧ください。
コクサギ（雌花）

「いろはの森コース」を散策される方へ

日影沢キャンプ場から高尾山頂へつながる「いろはの森
コース」。

この森には「いろは48文字」をそれぞれ頭文字とする樹木を
選んで樹名板を表示してあります。なかには、昔から愛されて
いる地方名で示したものもあります。

選んだ樹木の大部分は高尾山に自生しているものです。きれい
な花を咲かせる木、常緑の木、落葉する木、太い木、細い木など
様々な樹木があります。

「いろはの森」で森林浴を楽しみながら、48種類の樹木と友達
になってください。

表示されている樹名板

いろはの森樹木一覧や各樹木の樹名板については、当センターホームページ内「いろはの森」
からご覧いただけます。

QRコードはこちら→


