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オレンジ色の翅が輝く小さな蝶。閉じた翅を横

から見ると、前の翅は1.5 cm程の長さで鮮やかな

橙赤色をし、後の翅は明るい灰色。翅を開くと前

の翅は橙赤色に黒点が目立ち、後は黒褐色をして

いる。雄雌の違いは、雄が前の翅の縁がやや尖り、

雌は丸みを帯びている。

平地から山地の草原や農地、河原、草地のある

公園などで見られ、日中、低い場所を活発に飛び、

草の上や地上によく静止し、花で吸蜜する。雄は

縄張り行動を行う。成虫は年3～6回発生し、3～

11月に見られ、冬は幼虫で越冬する。幼虫の食草

はスイバやギシギシなどで、少し湿った道端や草

原に普通に生える。これら雑草と言われるような

目立たない草に、この蝶の命は支えられている。

(写真・文 森林インストラクター 藤原 裕二)
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高尾山のいきものたち

ベニシジミ
（シジミチョウ科）

参加者集合写真 伐倒作業中

間伐作業（丸太切り用材料の採取）
（２月１５日）【大平国有林】

森林保全活動（フォレストサポート・高尾） ※協定に基づく活動の紹介です

今回は、会員８名が参加し、間伐作業を実施して

いただきました。

フォレストサポート・高尾の皆さん、森林保全活

動にご協力いただきありがとうございます。

作業前現地打ち合わせ
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高尾山では、タカオスミレ、

ハナネコノメ、アブラチャン、

クロモジなど、春の花が咲きは

じめる時期となりました。散策

が楽しみな季節です。
アブラチャン

令和７年度 主催イベントのお知らせ

森 林 カ レ ッ ジ

実施年月 令和７年７月～１２月（年３回）

概 要 一般の方を対象に森林・林業への理解を

深めていただく機会として、専門家等の

講義や作業体験を行います

実施場所 日影沢キャンプ場ほか

募集定員 期間を通じて２０名程度を予定

炭 焼 き 体 験

実施年月 令和８年１月

概 要 一般の方を対象に森林・林業への理解を

深めていただく機会として、炭焼き体験

を行います

実施場所 日影沢園地炭焼施設

募集定員 ２０名程度を予定

高尾森林ふれあい推進センターでは、７年度に以下のイベントを予定しております。具体的な
日時、応募方法などは詳細が決まり次第お伝えします。

森林・林業に関する講義 作業体験（下刈）

講師の説明を聞きながら森林観察 炭焼き体験

６年度主催イベントの様子


