
林野庁 関東森林管理局 高尾森林ふれあい推進センター

胸から腹が明るい黄色の鳥。スズメと同じくら

いの全長16cmほどで、頭は暗緑色、背は褐色に

黒い縦縞があり、胸や腹は黄色い。特に雄は黄色

が鮮やかで、目から嘴にかけて黒くなっている。

高尾付近には、冬鳥として11月頃から3月頃ま

で見られる。冬は、低木のある草地やアシ原、公

園などで小さな群れで過ごし、地上を跳ねて歩き、

主に草木の 種を探し て食べる。鳴 き声は 鋭く

「チッ」。5～8月頃には中部地方以北の山地や北

海道などの森で昆虫類も食べて繁殖し、雄は枝の

上で「チョッピーチョ、チチチッー」などとさえ

ずる。夏は緑豊かな山地の恵みで子孫を増やし、

冬は高尾のような雪がなく地面に残る植物の恵み

で命をつないでいる。

(写真・文 森林インストラクター 藤原 裕二)
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高尾山のいきものたち

アオジ
（ホオジロ科）

高 尾 陣 馬 特 別 警 戒

高尾山では毎年、大晦日の夜から元旦の朝にかけて、

東京都、八王子市、警察、消防、東京神奈川森林管理

署及び当センター等で組織する「高尾陣馬特別警戒連

絡協議会」のメンバーによる夜間パトロールを行って

います。

今回も火災や遭難事故等なく、無事終了しました。

山頂からご来光を臨む多くの人々

巡回中、小仏城山頂から見た都心の夜景

無事警防を終えて下山
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例年この時期になるとウグ

イスカグラが咲き始めます。

歩道沿いに咲いていますが、

小さい花なので見落としがち

です。
ウグイスカグラ

八王子市立 上川口小学校 （1月28、29日）７名【出前】

炭の仕組みや作り方を説明（1日目）

たくさんの炭が出来ました（２日目）伏せ窯づくり開始（1日目）

伏せ窯から炭の取り出し（2日目）

様々な樹木の木片を用意しています

木片の形もいろいろ

「木ーホルダー」作品例

大人気！木ーホルダー作り
自分で気に入った木片を選び、削ったり磨いたりして

完成させる「木ーホルダー（キーホルダー）作り」が大

人気です。当センター1階の木工室で体験できます。

竹炭


