
１－９  自然公園
単位（面積：ha）

総　数 特別地域 普通地域 総　数 特別地域 普通地域 総　数 特別地域 普通地域

令 和 6 年 4 月 1 日 503,658         305,733         198,027         107,706         82,691           78,471           4,220             115,234         69,776           45,459           

磐城 4,915             総数 -                    -                    -                    総数 -                    -                    -                    総数 4,915              3,621              1,294              
                                          磐城海岸 93                  84                  9                    
                                          勿来 259                94                  165                
                                          松川浦 77                  77                  -                    
                                          霊山 276                196                80                  
                                          阿武隈高原中部 2,604              2,057              547                
                                          夏井川渓谷 1,607              1,114              493                

福島 14,240           総数 11,312            11,312            -                    総数 -                    -                    -                    総数 2,928              685                2,242              
磐梯朝日 11,312            11,312            -                                         霊山 210                210                -                    

                                          阿武隈高原中部 2,718              476                2,242              
（白河） 9,870             総数 3,068              1,736              1,333              総数 -                    -                    -                    総数 6,802              2,146              4,655              

日光 3,068              1,736              1,333                                   大川・羽鳥 6,802              2,146              4,655              
棚倉 2,085             総数 -                    -                    -                    総数 -                    -                    -                    総数 2,085              652                1,433              

                                          奥久慈 2,085              652                1,433              
会津 30,128           総数 26,857            20,922            5,935              総数 2,643              115                2,529              総数 628                425                203                

磐梯朝日 26,483            20,548            5,935              越後三山只見 2,643              115                2,529              大川・羽鳥 628                425                203                
日光 374                374                -                                                              

（南会津） 49,539           総数 16,649            16,649            -                    総数 32,890            31,200            1,690              総数 -                    -                    -                    
尾瀬 16,649            16,649            -                    越後三山只見 32,890            31,200            1,690                                   

塩那 23,659           総数 23,506            11,902            11,604            総数 -                    -                    -                    総数 153                -                    153                
日光 23,506            11,902            11,604                                 八溝 153                -                    153                

日光 52,031           総数 48,968            20,298            28,670            総数 -                    -                    -                    総数 3,063              193                2,869              
日光 47,822            19,152            28,670                                 宇都宮 265                -                    265                
尾瀬 1,147              1,147              -                                         前日光 2,105              77                  2,028              

                                          益子 693                117                576                
群馬 8,422             総数 3,171              1,113              2,058              総数 5,251              5,251              -                    総数 -                    -                    -                    

上信越高原 3,171              1,113              2,058              妙義荒船佐久高原 5,251              5,251              -                                         
利根沼田 15,823           総数 15,823            7,719              8,104              総数 -                    -                    -                    総数 -                    -                    -                    

日光 159                25                  134                                                          
上信越高原 14,386            6,417              7,969                                                        

尾瀬 1,277              1,277              -                                                              
吾妻 30,911           総数 30,911            7,080              23,831            総数 -                    -                    -                    総数 -                    -                    -                    

上信越高原 30,911            7,080              23,831                                                      
下越 45,559           総数 18,986            18,986            -                    総数 -                    -                    -                    総数 26,572            21,778            4,794              

磐梯朝日 18,986            18,986            -                                         小佐渡 1,000              -                    1,000              
                                          胎内二王子 11,788            9,731              2,057              
                                          五頭連峰 3,607              3,607              -                    
                                          阿賀野川ライン 61                  61                  -                    
                                          奥早出粟守門 10,116            8,379              1,737              

（村上） 27,040           総数 26,917            24,800            2,117              総数 -                    -                    -                    総数 123                123                -                    
磐梯朝日 26,917            24,800            2,117                                   瀬波笹川流れ粟島 123                123                -                    

中越 88,601           総数 25,373            10,860            14,513            総数 34,746            34,746            -                    総数 28,482            23,574            4,908              
上信越高原 24,218            9,705              14,513            越後三山只見 34,746            34,746            -                    奥早出粟守門 15,927            11,637            4,290              

尾瀬 1,155              1,155              -                                         魚沼連峰 12,528            11,910            618                
                                          直峰松之山大池 28                  28                  -                    

上越 27,794           総数 24,132            22,702            1,431              総数 381                381                -                    総数 3,280              1,567              1,713              
中部山岳 6,030              4,599              1,431              佐渡弥彦米山 381                381                -                    直峰松之山大池 517                517                -                    

妙高戸隠連山 18,103            18,103            -                                         久比岐 1,050              1,050              -                    
                                          白馬山麓 1,713              -                    1,713              

茨城 25,933           総数 -                    -                    -                    総数 3,514              3,514              -                    総数 22,420            6,734              15,686            
                     水郷筑波 3,514              3,514              -                    花園花貫 11,678            1,282              10,396            
                                          奥久慈 3,036              1,254              1,782              
                                          高鈴 2,559              2,559              -                    
                                          太田 603                439                164                
                                          御前山 3,110              610                2,500              
                                          笠間 645                282                364                
                                          吾国愛宕 789                309                481                

東京神奈川 9,821             総数 1,583              1,566              17                  総数 2,610              2,610              -                    総数 5,628              4,992              636                
富士箱根伊豆 1,583              1,566              17                  明治の森高尾 451                451                -                    高尾陣場 741                105                636                

                     丹沢大山 2,159              2,159              -                    陣馬相模湖 88                  88                  -                    
                                          丹沢大山 4,713              4,713              -                    
                                          奥湯河原 85                  85                  -                    

伊豆 2,473             総数 2,473              2,473              -                    総数 -                    -                    -                    総数 -                    -                    -                    
富士箱根伊豆 2,473              2,473              -                                                              
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静岡 13,314           総数 10,978            5,764              5,214              総数 -                    -                    -                    総数 2,336              2,336              -                    
富士箱根伊豆 10,973            5,759              5,214                                   奥大井 2,336              2,336              -                    

南アルプス 5                    5                    -                                                              
天竜 2,844             総数 -                    -                    -                    総数 -                    -                    -                    総数 2,844              753                2,091              

                                          奥大井 146                146                -                    
                                          浜名湖 2,698              607                2,091              

（埼玉） 11,987           総数 9,836              6,987              2,849              総数 -                    -                    -                    総数 2,151              25                  2,126              
秩父多摩甲斐 9,836              6,987              2,849                                   武甲 2,055              -                    2,055              

                                          黒山 95                  25                  70                  
（千葉） 1,480             総数 -                    -                    -                    総数 656                654                2                    総数 824                171                654                

                     水郷筑波 35                  35                  -                    高宕山 706                171                536                
                     南房総 621                619                2                    養老渓谷奥清澄 118                -                    118                

（山梨） 123               総数 123                96                  27                  総数 -                    -                    -                    総数 -                    -                    -                    
秩父多摩甲斐 108                80                  27                                                            
富士箱根伊豆 16                  16                  -                                                              

小笠原 5,067             総数 5,067              5,063              4                    総数 -                    -                    -                    総数 -                    -                    -                    
小笠原 5,067              5,063              4                                                              

磐梯朝日 83,698            75,646            8,052              越後三山只見 70,279            66,061            4,218              磐城海岸 93                  84                  9                    
日光 74,929            33,188            41,741            水郷筑波 3,548              3,548              -                    勿来 259                94                  165                

上信越高原 72,685            24,314            48,371            妙義荒船佐久高原 5,251              5,251              -                    大川・羽鳥 7,430              2,571              4,858              
秩父多摩甲斐 9,944              7,067              2,876              南房総 621                619                2                    松川浦 77                  77                  -                    

小笠原 5,067              5,063              4                    明治の森高尾 451                451                -                    霊山 485                405                80                  
富士箱根伊豆 15,044            9,814              5,231              丹沢大山 2,159              2,159              -                    阿武隈高原中部 5,322              2,532              2,790              

中部山岳 6,030              4,599              1,431              佐渡弥彦米山 381                381                -                    奥久慈 5,121              1,906              3,215              
南アルプス 5                    5                    -                                         夏井川渓谷 1,607              1,114              493                

尾瀬 20,228            20,228            -                                         八溝 153                -                    153                
妙高戸隠連山 18,103            18,103            -                                         宇都宮 265                -                    265                

                                          前日光 2,105              77                  2,028              
                                          瀬波笹川流れ粟島 123                123                -                    
                                          小佐渡 1,000              -                    1,000              
                                          胎内二王子 11,788            9,731              2,057              
                                          五頭連峰 3,607              3,607              -                    
                                          阿賀野川ライン 61                  61                  -                    
                                          奥早出粟守門 26,042            20,015            6,027              
                                          魚沼連峰 12,528            11,910            618                
                                          直峰松之山大池 545                545                -                    
                                          久比岐 1,050              1,050              -                    
                                          白馬山麓 1,713              -                    1,713              
                                          花園花貫 11,678            1,282              10,396            
                                          高鈴 2,559              2,559              -                    
                                          太田 603                439                164                
                                          御前山 3,110              610                2,500              
                                          笠間 645                282                364                
                                          吾国愛宕 789                309                481                
                                          益子 693                117                576                
                                          高宕山 706                171                536                
                                          養老渓谷奥清澄 118                -                    118                
                                          高尾陣場 741                105                636                
                                          陣馬相模湖 88                  88                  -                    
                                          丹沢大山 4,713              4,713              -                    
                                          奥湯河原 85                  85                  -                    
                                          武甲 2,055              -                    2,055              
                                          黒山 95                  25                  70                  
                                          奥大井 2,482              2,482              -                    
                                          浜名湖 2,698              607                2,091              

１　本表は、令和６年４月１日現在の国有林野施業実施計画書（森林調査簿等）により、自然公園法指定のもののみを掲上した。
２　特別保護地区は、特別地域欄に含めて掲上した。

自然公園の名称別再掲


