
令和７年８月30日 GSS活動日誌
（苗場山）

天候：晴れのち曇り 登山者数：150人
当日は天気の良い登山日和でした。駐車場はほぼ満車で、泊まりの方
も多かったようです。登山道ではリンドウ、コゴメクサなどの花が見
られました。また、帰りの林道ではクマを見かけました。山に入る際
は注意してください。

手作りのしおりを配布している様子です。
しおりには押し花が入っており、時期に
よって種類が変わります。

GSSの活動にゴミ拾いがありますが、今回
ゴミは見当たりませんでした。引き続きゴ
ミの持ち帰りにご協力お願いいたします。

リンドウ
花期は9月～11月。
漢字では「竜胆」と書く。花が茎頂と葉の
脇につくのが特徴。花冠は紫色で内面に茶
褐色の斑点がある。

ウメバチソウ
花期は8月～10月。
茎葉は1葉のみ。花は梅の花に似た白い5弁
花で直径2~2.5ｃｍ。北海道～九州の山地
帯に生える。
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