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林
浴
を
学
び
実
践
し
た
い
と
の
ニ
ー
ズ

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
上
松
町
に
は
赤
沢
自
然
休
養

林
の
森
林
浴
に
つ
い
て
、
世
界
各
地
か

ら
お
問
い
合
わ
せ
や
取
材
依
頼
が
寄
せ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
は

世
界
共
通
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
あ
り
、
爽

や
か
な
天
然
ヒ
ノ
キ
の
香
り
を
楽
し
め

る
赤
沢
が
「
森
林
浴
発
祥
の
地
」
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
べ
く
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

◆
所
在
地
：
長
野
県
木
曽
郡
上
松
町
小
川
入
国
有
林

◆
ア
ク
セ
ス

【
公
共
交
通
機
関
】

JR
中
央
線
上
松
駅
か
ら
路
線
バ
ス
ま
た
は
タ
ク
シ
ー

利
用
約
三
十
分

【
自
動
車
】

中
央
自
動
車
道
中
津
川
IC
か
ら
国
道
十
九
号
経
由
約

九
十
分

中
央
自
動
車
道
伊
那
IC
か
ら
国
道
十
九
号
経
由
約

八
十
分

　

信
州
木
曽
・
上あ
げ
ま
つ
ま
ち

松
町
が
誇
る
赤
沢
自

然
休
養
林
と
健
康
に
関
連
し
た
話
題
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
森し

ん
り
ん
よ
く

林
浴
」
は
、
一
九
八
二
年
に
林

野
庁
が
提
唱
し
、
そ
の
年
の
秋
に
赤
沢

自
然
休
養
林
で
我
が
国
で
初
め
て
の
森

林
浴
大
会
が
開
催
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、

赤
沢
は
森
林
浴
発
祥
の
地
と
し
て
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

二
十
一
世
紀
に
入
っ
て
間
も
な
く
、

森
林
浴
か
ら
医
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
を
得

た
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」
が
提
唱
さ
れ
ま

し
た
。
赤
沢
自
然
休
養
林
も
第
一
期
森

林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
に
認
定
さ
れ
、
現
在

で
も
生
理
実
験
調
査
が
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
森
林
浴
・
森
林
セ
ラ
ピ
ー
で

は
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
や
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
、
免
疫
機
能
の
向
上
な
ど
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
二
〇
一
八
年
初

夏
、
世
界
各
地
で
「S

し
ん
り
ん

hinrin-y

よ

く

oku

」

と
い
う
解
説
本
が
出
版
さ
れ
る
に
至

り
、
一
気
に
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
特

に
皆
保
険
制
度
が
整
備
さ
れ
て
お
ら
ず

医
療
費
が
高
額
な
ア
メ
リ
カ
な
ど
を
は

じ
め
、
予
防
医
療
に
熱
心
な
国
々
で
森

ご当地

自慢
赤沢自然休養林

木曽森林管理署

82

あかさわ

森林セラピー体験の様子

★
赤沢自然
休養林

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

上松駅

大桑駅

伊那IC

中津川IC

えごま油を使用した人気商品

〇
上
松
産
「
え
ご
ま
」

　
「
え
ご
ま
」
は
、
木
曽
地
域
で
昔
か
ら
各
家
で

栽
培
さ
れ
、
収
穫
の
秋
に
は
新
米
と
「
え
ご
ま
」

で
五ご

へ
い
も
ち

平
餅
を
作
って
食
べ
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

ま
た
、
農
業
の
機
械
化
に
伴
い
、
栽
培
す
る
農

家
も
減
少
し
た
こ
と
か
ら
、
上
松
町
で
は
十
七

年
ほ
ど
前
か
ら
町
の
特
産
に
し
よ
う
と
、「
上

松
町
特
産
品
開
発
セ
ン
タ
ー
」
が
中
心
と
な
り
、

栽
培
を
進
め
て
お
り
、
最
近
の
健
康
志
向
か
ら
、

生
搾
り
の
「
え
ご
ま
油
」
は
、
人
気
商
品
と

な
って
い
ま
す
。

　
「
え
ご
ま
」
は
シ
ソ
科
の一年
草
の
植
物
で
、
縄

文
時
代
の
遺
跡
か
ら
種
子
が
発
見
さ
れ
て
い
る

日
本
古
来
の
植
物
だ
そ
う
で
す
。
シ
ソ
科
と
い
う

だ
け
あ
って
葉
も
花
も
実
も
、
見
た
目
は
シ
ソ
に

そ
っ
く
り
で
、
鳥
獣
被
害
も
な
く
山
間
地
で
育

ち
や
す
い
植
物
で
す
。
作
付
け
が
増
え
た
こ
と

で
遊
休
農
地
の
解
消
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

収
穫
し
て
実
を
き
れ
い
に
す
る
作
業
は
大

変
で
す
が
、
地
域
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
上
松
産

「
え
ご
ま
」
を
作
り
続
け
た
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

森
林
浴
発
祥
の
地
と
黄
金
色
の
「
え
ご
ま

油
」
を
求
め
て
、
是
非
一度
訪
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。


